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Michael Hård af Segerstad (SD) och Lisbeth Persson 
Ekström (SD) om ny måltidspolicy  
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Förskolenämnden föreslås besluta att lämna följande yttrande: 

Sammanfattning 
Förskolenämnden anser att motionärernas förslag om ny måltidspolicy enligt 
Uddevallas husmanskostmodell överensstämmer i stora drag med nämndens 
nuvarande måltidspolicy som bygger på Livsmedelsverkets måltidsmodell. Mot 
bakgrund av ovanstående föreslås kommunfullmäktige att avslå motionen om att 
införa ny måltidspolicy enligt Uddevallas husmanskostmodell. 

Yttrande 
Förskolenämnden delar motionärernas uppfattning om vikten av att måltider ska vara 
näringsrika och väl sammansatta. Samtidigt är det av stor vikt att arbetet inom 
måltidsenheten utgår från likvärdighet, där alla barn, oavsett bakgrund eller behov, ska 
ges förutsättningar att äta sig mätta och få en näringsriktig kost. Det överensstämmer 
med barnkonventionens artikel 2 om alla barns lika värde och rättigheter och artikel 6 
om alla barns rätt till utveckling. Utgångspunkten för måltidsenhetens arbete är att 
barnets bästa ska beaktas i enlighet med artikel 3. 

Förskoleförvaltningens nuvarande måltidspolicy bygger på Livsmedelsverkets 
måltidsmodell, som breddar måltidens funktion och plats i förskolan. Måltidsmodellen 
är uppdelad i flera delar, som inte bara innefattar näring utan också lärande och sociala 
aspekter kring mat och måltider. Denna modell ligger till grund för hur måltidsenheten 
arbetar i förskolornas kök samt styr hur måltiderna planeras och serveras. Enligt 
barnkonventionens artikel 12 har barn och unga rätt att uttrycka sin mening i alla 
frågor som berör dem. I frågor som barnet påverkas av ska barnet höras och barnets 
intresse komma i första rummet. I enlighet med barnkonventionen bör därför barn och 
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unga ha möjlighet att själva vara med och påverka måltidssituationen, vilket de har i 
enlighet med den nuvarande måltidspolicyn. 

Måltiderna ses som ett verktyg för både lärande och välbefinnande. Det sker ett aktivt 
arbete inom ramen för förskolans undervisningsuppdrag med måltidspedagogik, vilket 
ger barnen möjlighet att lära sig om mat, hälsa och hållbarhet. 

Barn i behov av specialkost serveras den kost som krävs utifrån intygets beskrivning 
och utifrån att barnens säkerhet är högt prioriterad.  

En central del i arbetet är att minska matsvinn och klimatavtryck. Ett sätt att uppnå 
detta är att laga mat som barnen tycker om och som är anpassad till deras smak och 
behov. Det sker därför ett kontinuerligt arbete med att anpassa menyerna så att de 
både är tilltalande och näringsriktiga, samtidigt som måltidsenheten strävar efter att 
använda råvaror av hög kvalitet från upphandlade leverantörer. 

Utifrån klimatmålen finns en strävan från förskolenämnden om en minskad 
klimatpåverkan både utifrån de inköp som görs och vid planeringen av måltider. Vid 
genomlysning av matsedlar från Uddevallas förskolor och i jämförelse med 
måltidsenhetens syns inga skillnader. Att det i måltidsenhetens måltidspolicy inte står 
utskrivet husmanskost, innebär inte att måltiderna inte grundar sig i husmanskost. 

Förskolenämnden anser att nuvarande måltidspolicy i stora drag överensstämmer med 
motionens förslag. Mot bakgrund av ovanstående föreslås kommunfullmäktige att 
avslå motionen om att införa ny måltidspolicy enligt Uddevallas husmanskostmodell. 

 

 

Ordförande Mohamed Yassin (MP) 

Nämndsekreterare Ida Alm 

[Här anger du om det finns reservationer/särskilda yttranden.] 
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