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Sammanfattning 
Lag och förordning anger vilka behov riksnormen ska tillgodose och med vilket belopp.  
Beloppen för riksnormen beslutas enligt nuvarande ordning av regeringen inför varje 
nytt kalenderår och gäller som miniminivå för de behov som riksnormen ska tillgodose. 
 
Regeringen har den 13 november 2025 fattat beslut om belopp för riksnorm 2026. 
Enligt regeringens pressmeddelande har samtliga delposter i riksnormen räknats upp 
med 0,7 procent för år 2026.  
 
Vid förvaltningens jämförelse av beloppen avseende personliga kostnader i riksnorm 
2026 med riksnorm 2025 framkommer att beloppen räknats upp med belopp som 
motsvarar en ökning på mellan 0,7 och 1,0 procent. Posterna för gemensamma 
hushållskostnader har enligt förvaltningens jämförelse räknas upp med mellan 0,7 och 
1,1 procent jämfört med 2025.  
 
Utöver vad som anges i lag och förordning bedömer arbetsmarknads- och 
socialförvaltningen att det finns behov att fastställa hur riksnormen ska fördelas på de 
olika behovsposterna inom normen i syfte att säkerställa likabehandling när 
kommuninvånare ansöker om ekonomiskt bistånd och bistånd endast beviljas till del av 
riksnormen, till exempel enbart livsmedel eller så kallad fickpengsnorm. Fördelningen 
av riksnormen på de olika behovsposterna är också ett underlag vid enklare 
hushållsekonomisk rådgivning till de Malmöbor som ansöker om ekonomiskt bistånd. 

Förslag till beslut 
 

1. Arbetsmarknads- och socialnämnden beslutar om fördelning av riksnorm 2026 på de 
olika behovsposterna i enlighet med förslag i bilaga 1.  

2. Arbetsmarknads- och socialnämnden justerar paragrafen omedelbart. 
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Beslutsunderlag 
• G-Tjänsteskrivelse - Fördelning av riksnormens poster 2026 

• Protokollsutdrag arbetsutskottet §260 Fördelning av riksnormens poster 2026 

• Bilaga 1 - Förslag - Fördelning behovsposter riksnormen 2026 till ASN 251218 

• Bilaga 2 - SoS riksnormen för försörjningsstöd 2026 

• Bilaga 3 - KO Kostnadsberäkningar hushållskostnader 2026 

• Bilaga 4 - Underlag avseende beräkning av riksnormens poster 2026 

Beslutsplanering 
ASN beredning 2025-11-26 
Arbetsmarknads- och socialnämndens arbetsutskott 2025-12-04 
Arbetsmarknads- och socialnämnden 2025-12-18 
 
Ärendets aktualisering  
Regeringen har den 13 november 2025 fattat beslut om belopp för riksnorm 2026. 
Riksnormen för ensamstående blir 5 220 kr per månad och för sammanboende 8 510 kr 
per månad.  

Regeringen beskriver i sitt pressmeddelande att beslutet grundar sig på en samlad 
bedömning av behovet av uppräkning baserat på det underlag som regeringen mottar 
från Konsumentverket tillsammans med prognosen för konsumentprisindex (KPI) för 
innevarande år.1 

Aktuella belopp för riksnorm framkommer i 12 kap. 2 § socialtjänstförordningen2 och 
publiceras även av Socialstyrelsen, se bilaga 2. Fastställda belopp avser dels personliga 
kostnader för ensamstående, sambor samt för barn och unga i åldrarna 0, 1–2 år, 3 år, 
4–6 år, 7–10 år, 11–14 år, 15–18 år samt 19–20 år, dels gemensamma hushållskostnader 
baserat på hur många personer som ingår i hushållet.  

För barn och unga i åldersgrupper mellan 0 till 20 år uppgår höjningen till mellan 20 
och 40 kr per månad, för ensamstående vuxen till 30 kr och för sammanboende till 50 
kr per månad. I förhållande till riksnorm 2025 motsvarar uppräkningen för hushåll med 
en ensamstående vuxen 0,8 procent och för hushåll med två sammanboende vuxna till 
0,7 procent.  

Om riksnorm i lag och förordning samt aviserad förändring 
Riksnormen inom försörjningsstödet regleras i socialtjänstlagen (2025:400) och 
socialtjänstförordningen (2025:468).  

I 12 kap. 7 § socialtjänstlagen preciseras vilka kostnader som försörjningsstödet 
omfattar.  

 
1 Riksnorm för 2026 fastställd - Regeringen.se (13 november 2025) 
2 Socialtjänstförordning (2025:468) | Sveriges riksdag 

https://www.regeringen.se/artiklar/2025/11/riksnorm-for-2026-faststalld/
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-och-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/socialtjanstforordning-2025468_sfs-2025-468/#K12
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• Riksnormen omfattar skäliga kostnader för livsmedel, kläder och skor, lek och 
fritid, förbrukningsvaror, hälsa och hygien samt dagstidning och telefon. Enligt 
information från Socialstyrelsen (bilaga 2) medräknas även barn- och 
ungdomsförsäkring som en individuell utgiftspost för de barn som ingår i 
hushållet.  

• Paragrafen anger även att försörjningsstödet omfattar skäliga kostnader för 
boende, hushållsel, arbetsresor, hemförsäkring samt medlemskap i fackförening 
och arbetslöshetskassa men dessa är ej reglerad i norm utan ska beräknas utifrån 
faktiska kostnader så länge de är att beakta som skäliga.3 

I 12 kap. 2 § socialtjänstförordningen (SoF) precisera med vilket belopp riksnormen ska 
beräknas. Beloppen, som avser personliga kostnader respektive gemensamma 
hushållskostnader, grundas enligt 12 kap. 1 § (SoF) på Konsumentverkets senaste pris- 
och konsumtionsundersökningar och delas upp på olika hushållstyper och 
åldersintervall.4 

Under hösten 2025 har det införts ett Fritidskort för barn och ungdomar som är mellan 
8 och 16 år. Vårdnadshavare får genom Fritidskortet 500 kr till varje barn per år som 
kan användas till att betala barnens fritidsaktiviteter. I familjer som fick bostadsbidrag 
det föregående året får varje barn 2000 kr per år.5 Enligt 12 kap. 7a § SoL får beslut om 
fritidskort inte påverka beräkningen av försörjningsstöd.6 

Regeringen och Sverigedemokraterna har sedan tidigare kommunicerat att de föreslår 
att modernisera och strama åt riksnormen. Genom förslaget ska riksnormen bättre 
spegla dagens konsumtionsmönster och skapa ökad rättvisa mellan olika hushåll. Enligt 
kommuniceringen innebär det för de flesta en sänkning av försörjningsstödet. Ny 
riksnorm föreslås träda i kraft 1 januari 2027. Moderniseringen och åtstramningen av 
riksnormen är en del av det så kallade bidragstaket som också föreslås omfatta 
begränsningar för familjer med fyra barn eller fler. Begränsningar för större familjer 
föreslås fasas in 2027.7  

I utredningen Stärkta drivkrafter och möjligheter för biståndsmottagare (SOU 2025:15) lämnas 
förslag om att riksnormen framöver ska beräknas på grundval av ett referensvärde för 
riksnormen 2024. Utredningen bedömer också att beloppen för de kostnadsposter som 
ingår i riksnormen bör redovisas, vilket bör kunna göras i samband med att 
Socialstyrelsen publicerar beloppen för riksnormens personliga och gemensamma 
hushållskostnader.  

Vid beslut enligt utredningens förslag och bedömning bedömer arbetsmarknads- och 
socialförvaltningen att det därmed ej kommer vara aktuellt med beslut från 
arbetsmarknads- och socialnämnden om fördelning av riksnorm från och med år 2027. 

 
3 Socialtjänstlag (2025:400) | Sveriges riksdag 
4 Socialtjänstförordning (2025:468) | Sveriges riksdag 
5 Fritidskortet för dig som förälder eller vårdnadshavare 
6 Socialtjänstlag (2025:400) | Sveriges riksdag 
7 En reform för att bryta bidragsberoendet och stärka Sverige - Regeringen.se (17 september 2025) 

https://www.riksdagen.se/sv/dokument-och-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/socialtjanstlag-2025400_sfs-2025-400/#K12
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-och-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/socialtjanstforordning-2025468_sfs-2025-468/#K12
https://fritidskortet.se/foralder/information
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-och-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/socialtjanstlag-2025400_sfs-2025-400/#K12
https://www.regeringen.se/pressmeddelanden/2025/09/en-reform-for-att-bryta-bidragsberoendet-och-starka-sverige/
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Konsumentverkets beräkningar 
Konsumentverket har den 18 november 2025 presenterat beräkningar avseende 
hushållskostnader 2026, se bilaga 3. Beräkningarna visar hur mycket pengar ett hushåll 
kan behöva lägga på mat och andra utgifter. Kostnaderna bygger på uppskattningar för 
ett hushåll i en lägenhet.  

Konsumentverket har inför 2026 gjort justeringar som har stor påverkan på 
beräkningarna för mat där kostnaderna 2026 är beräknade till en betydligt lägre nivå än 
2025. För personer i ålder 18 till 75 år räknas kostnaderna för mat ner med mellan 26 
och 33 procent jämfört med beräkningarna avseende 2025. Konsumentverket har i de 
nya beräkningarna tagit hänsyn till  

- de senaste nordiska näringsrekommendationerna samt Livsmedelsverkets 
uppdaterade kostråd som publicerats 2025, 

- ny metod för prismätning av livsmedel där erbjudande och rabatter beaktas 
samt  

- förväntad effekt av minskad matmoms från den 1 april 2026. 
 

Inom ramen för utredningen Stärkta drivkrafter och möjligheter för biståndsmottagare (SOU 
2025:15) har en moderniserad riksnorm utretts. Utredningen har gjort beräkningar och 
bedömningar kring riksnormens storlek i förhållande till Konsumentverkets 
beräkningar. Mot bakgrund av det genomarbetade materialet i utredningen har 
förvaltningen i vissa avseende viktat om förhållandena mellan de olika utgiftsposterna i 
normen i det förslag som presenteras i bilaga 1.  

Förvaltningens övervägande avseende fördelning av riksnormens poster 

Arbetsmarknads- och socialförvaltningen har i framtagandet av föreliggande förslag 
(bilaga1) beaktat fastställda belopp i 12 kap. 2 § socialtjänstförordningen och den 
information som Socialstyrelsen publicerat om riksnorm 2026. Därutöver har 
Konsumentverkets information om hushållskostnader 2026, tillsammans med de 
genomarbetade beräkningar och bedömningar som gjorts i utredningen Stärkta 
drivkrafter och möjligheter för biståndsmottagare (SOU 2025:5) kring riksnormens olika 
behovsposter, utgjort ett viktigt underlag.  

Arbetsmarknads- och socialförvaltningen har i framtagandet av föreliggande förslag 
viktat om förhållandet mellan olika poster för barn och unga samt för ensamstående 
och sammanboende vuxna.  

En rak uppräkning om 0,7 procent inför 2026 utifrån den av arbetsmarknads- och 
socialnämnden fastställda fördelningen av riksnorm 2025 hade exempelvis inneburit att 
posten för livsmedel för barn i åldersspannen 0 till 6 år i högre utsträckning hade 
överstigit Konsumentverkets nya beräknade kostnader för mat samtidigt som posten 
för kläder och skor hade varit väsentligt under Konsumentverkets beräkningar.  

För barn och unga i ålder 7 till 20 år har det däremot bedömts finnas skäl att räkna upp 
livsmedel med ett högre belopp och i stället räkna ner posten för fritid och lek som 
annars väsentligt hade överstigit Konsumentverkets beräkningar avseende kostnader för 
fritid och lek.  
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Även för vuxna, i synnerhet sammanboende vuxna, har posten för livsmedel räknats 
upp och posten för fritid och lek räknats ner. Den så kallade fickpengsnormen, som 
tillämpas vid boende där även mat ingår, har dock i avvaktan på ny moderniserad 
riksnorm från och med år 2027 räknas upp med aviserade 0,7 procent. 

I bilaga 4 framkommer med vilket belopp respektive post avseende personliga 
kostnader i riksnormen föreslås räknas upp inför 2026, se tabell 1. I tabell 2 är det 
möjligt att utläsa i vilken utsträckning föreslagen fördelning uppskattas motsvara 
Konsumentverkets beräkning av kostnaderna samt även i förhållande till de 
beräkningsgrunder som läggs fram som förslag i utredningen om Stärkta drivkrafter och 
möjligheter för biståndsmottagare (SOU 2025:5). 

Arbetsmarknads- och socialförvaltningen föreslår omedelbar justering av beslut för att 
möjliggöra att korrekta belopp finns tillgängliga i verksamhetssystemet inför den 1 
januari 2026. 

Ansvariga 
Madeleine Moberg  Enhetschef 
Truls Hallin  Avdelningschef 
Britt-Marie Pettersson  Förvaltningschef 
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