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Fördelning av behovsposter i riksnorm 2026 FÖRSLAG Arbetsmarknads- och socialnämnden 2025-12-18 
 

Personliga kostnader 
 

 
Gemensamma hushållskostnader  
 

 1 pers 2 pers 3pers 4 pers 5 pers 6 pers 7 pers 
        

Förbrukningsvaror 165 205 320 365 440 520 585 
Dagstidning, telefon 1115 1205 1470 1665 1890 2120 2245 

 
SUMMA 1280 1410 1790 2030 2330 2640 2830 

Mer information om riksnormen finns på Socialstyrelsens hemsida, se Riksnormen för försörjningsstöd 2026. 

         Vuxna  
 Under 1 år 1-2 år 3 år 4-6 år 7-10 år 11-14 år 15-18 år 19-20 år Ensamstående Samboende 
           

Livsmedel, alla måltider 1030 1100 1100 1590 2100 2555 2885 2840 2485 4475 
Livsmedel, exkl. lunch 850 840 880 1250       

Kläder/ skor 955 935 725 795 905 880 745 785 655 1180 
Fritid/ lek 120 240 240 420 530 490 655 730 365 660 

Hälsa/ hygien 510 660 530 140 170 350 560 530 435 785 
Barn o ungdomsförsäkring 125 125 125 115 115 115 115 115   

SUMMA alla måltider 2740 3060 2720 3060 3820 4390 4960 5000 3940 7100 
SUMMA exkl. Lunch 2560 2800 2500 2720       

https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/dokument-webb/ovrigt/riksnormen-for-forsorjningsstod-2026.pdf
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