
 

 

Bilaga 5. Uppräkning av riksnormens poster 2025 jämfört med 2024.  
Personliga kostnader och gemensamma hushållskostnader, redovisning i kronor respektive procent 
 

Tabell 1a. I tabellen framkommer uppräkning/ förändring i kronor av respektive kostnadspost avseende personliga kostnader för de olika 
åldersgrupperna samt för ensamstående och sammanboende vuxna. 

Ökning/ Förändring 2025 (kr) Under 1 
år 

1-2 år 3 år 4-6 år 7-10  år 11-14 år 15-18 år 19-20 
år 

  Ensam-
stående 

Sambor 

Livsmedel ej lunch 30 35 35 40               
Livsmedel, alla måltider 40 45 45 50 55 70 125 85  70 110 
Kläder/ skor 50 55 20 30 45 50 55 60  15 30 
Fritid/ lek 0 0 0 0 0 0 0 0  15 35 
Hygien -15 -15 10 5 5 -5 -45 -10  10 25 
Barn och ungdomsförsäkring 5 5 5 5 5 5 5 5    
Ökning RIKSNORM 2025 (alla måltider) 80 90 80 90 110 120 140 140  110 200 

 

 

Tabell 1b. I tabellen framkommer uppräkning/ förändring i procent av respektive kostnadspost avseende personliga kostnader för de olika 
åldersgrupperna samt för ensamstående och sammanboende vuxna. 

Ökning/ Förändring 2025 (%) Under 1 
år 

1-2 år 3 år 4-6 år 7-10  år 11-14 år 15-18 år 19-20 
år 

  Ensam-
stående 

Sambor 

Livsmedel ej lunch 3,2 % 3,3 % 3,1 % 3,0 %        
Livsmedel, alla måltider 3,6 % 3,5 % 3,4 % 3,0 % 2,8 % 3,0 % 4,8 % 3,2 %  3,0 % 2,8 % 
Kläder/ skor 6,4 % 8,5 % 3,4 % 5,2 % 5,5 % 6,8 % 9,0 % 10,3 %  2,7 % 2,6 % 
Fritid/ lek 0,0 % 0,0 % 0,0 % 0,0 % 0,0 % 0,0 % 0,0 % 0,0 %  3,2 % 3,6 % 
Hygien -2,9 % -2,3 % 2,8 % 3,8 % 2,8 % -1,4 % -7,5 % -1,8 %  2,4 % 3,0 % 
Barn och ungdomsförsäkring 4,2 % 4,5 % 4,5 % 4,5 % 4,5 % 4,5 % 4,5 % 4,5 %    
Ökning RIKSNORM 2025 (alla måltider) 3,0 % 3,1 % 3,1 % 3,1 % 3,0 % 2,8 % 2,9 % 2,9 %  2,9 % 2,9 % 



 

 

 

 

Tabell 2a. I tabellen framkommer uppräkning i kronor av respektive kostnadspost avseende gemensamma hushållskostnader för olika hushåll med en 
till sju medlemmar.  

2025 ökning (kr) 1 pers. 2 pers. 3 pers. 4 pers. 5 pers. 6 pers. 7 pers. 
Förbrukningsvaror 5 5 10 10 15 20 15 
Dagstidning, telefon 35 35 40 50 55 60 65 
Ökning RIKSNORM 2025 40 40 50 60 70 80 80 

 

 

Tabell 2 b. I tabellen framkommer uppräkning i procent av respektive kostnadspost avseende gemensamma hushållskostnader för olika hushåll med 
en till sju medlemmar.  

Ökning 2025 (%) 1 pers. 2 pers. 3 pers. 4 pers. 5 pers. 6 pers. 7 pers. 
Förbrukningsvaror 3,1 % 2,5 % 3,3 % 2,9 % 3,6 % 4,0 % 2,7 % 
Dagstidning, telefon 3,3 % 3,0 % 2,8 % 3,1 % 3,0 % 2,9 % 3,0 % 
Ökning RIKSNORM 2025 3,3 % 2,9 % 2,9 % 3,1 % 3,1 % 3,1 % 2,9 % 
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