
 

 

Bilaga 5. Uppräkning av riksnormens poster 2024 jämfört med 2023.  

Personliga kostnader och gemensamma hushållskostnader, redovisning i kronor respektive procent 
 

Tabell 1a. I tabellen framkommer uppräkning i kronor av respektive kostnadspost avseende personliga kostnader för de olika åldersgrupperna samt 

för ensamstående och sammanboende vuxna. 

Ökning 2024 (kr) Under 1 
år 

1-2 år 3 år 4-6 år 7-10  år 11-14 år 15-18 år 19-20 
år 

  Ensam-
stående 

Sambor 

Livsmedel ej lunch 70 85 95 110               

Livsmedel, alla måltider 90 105 105 140 160 185 210 215   190 320 

Kläder/ skor 65 55 45 45 65 60 50 50   45 90 

Fritid/ lek 10 15 20 35 50 55 70 70   40 75 

Hygien 45 55 30 10 15 30 50 45   35 65 

Barn och ungdomsförsäkring 10 10 10 10 10 10 10 10       

Ökning RIKSNORM 2024 (alla måltider) 220 240 210 240 300 340 390 390   310 550 

 

 

Tabell 1b. I tabellen framkommer uppräkning i procent av respektive kostnadspost avseende personliga kostnader för de olika åldersgrupperna samt 

för ensamstående och sammanboende vuxna. 

Ökning 2024 (%) Under 1 
år 

1-2 år 3 år 4-6 år 7-10  år 11-14 år 15-18 år 19-20 
år 

  Ensam-
stående 

Sambor 

Livsmedel ej lunch 8,1% 8,8% 9,2% 8,8%               

Livsmedel, alla måltider 8,9% 8,8% 8,5% 9,1% 9,0% 8,7% 8,8% 8,8%   8,9% 8,9% 

Kläder/ skor 9,0% 9,2% 8,3% 8,5% 8,6% 8,8% 8,9% 9,4%   8,7% 8,7% 

Fritid/ lek 9,1% 7,3% 9,8% 8,4% 8,3% 8,5% 8,9% 8,5%   8,9% 8,4% 

Hygien 9,6% 9,0% 9,1% 8,3% 10,0% 9,2% 9,1% 8,6%   9,2% 8,6% 

Barn och ungdomsförsäkring 9,1% 10,0% 10,0% 10,0% 10,0% 10,0% 10,0% 10,0%       

Ökning RIKSNORM 2024 (alla måltider) 9,1% 8,9% 8,7% 8,9% 8,9% 8,7% 8,9% 8,8%   8,9% 8,7% 



 

 

 

 

Tabell 2a. I tabellen framkommer uppräkning i kronor av respektive kostnadspost avseende gemensamma hushållskostnader för olika hushåll med en 

till sju medlemmar.  

2024 ökning (kr) 1 pers. 2 pers. 3 pers. 4 pers. 5 pers. 6 pers. 7 pers. 

Förbrukningsvaror 15 20 25 30 35 40 45 

Dagstidning, telefon 85 90 115 130 145 170 175 

Ökning RIKSNORM 2024 100 110 140 160 180 210 220 

 

 

Tabell 2 b. I tabellen framkommer uppräkning i procent av respektive kostnadspost avseende gemensamma hushållskostnader för olika hushåll med 

en till sju medlemmar.  

Ökning 2024 (%) 1 pers. 2 pers. 3 pers. 4 pers. 5 pers. 6 pers. 7 pers. 

Förbrukningsvaror 10,3% 11,1% 8,9% 9,4% 9,1% 8,8% 8,7% 

Dagstidning, telefon 8,6% 8,4% 8,9% 8,8% 8,7% 9,1% 8,8% 

Ökning RIKSNORM 2024 8,8% 8,8% 8,9% 8,9% 8,7% 9,0% 8,8% 

 


