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FÖRENINGEN RESURSCENTRUM FÖR KVINNOR I MALMÖ

Verksamhetsbidrag inom socialt område - Ansökan för två år

1. Organisation

Organisationsuppgifter
Skriv organisationens namn på samma sätt som det är registrerat som på Skatteverket, det förenklar processen.

Är organisationen partipolitiskt obunden enligt stadgar eller motsvarande?
Ja

Är organisationen öppen för alla som vill bli medlemmar?
Ja

2. Verksamhet

I vilken stad bedriver organisationen den verksamhet som ni ansöker om bidrag till?
Malmö

Vad är syftet med den verksamhet som ni ansöker om bidrag till?
Syftet är att förmedla, förtydliga och höja kunskap där målgruppen bjuds in till intressanta samtal och föreläsningar som berör ämnen 
inom demokrati, mänskliga rättigheter, jämställdhet, föräldrarollen i det nya landet, våld mot kvinnor och hedersvåld- och förtryck, 
med utgångspunkt i den svenska lagstiftningen.

Syftet är att arbeta förebyggande och samverka med andra mot mäns våld mot kvinnor.

Syftet är också att bedriva påverkansarbete genom nätverksträffar utifrån de svenska jämställdhetspolitiska målen där politiker och 
sakkunniga/myndighetspersoner och målgruppen möts.

Målet är att bidra till att mäns våld mot kvinnor ska upphöra.

Vilken målgrupp vänder sig verksamheten till?
Målgruppen är nyanlända, asylsökande o invandrarkvinnor som utsätts/har utsatts för våld i nära relation. Bland deltagarna finns 
kvinnor med behov av akut hjälp o kvinnor med mindre akuta behov. Utsatthet för ekonomiskt våld, frihetsinskränkningar o psykiskt 
våld är vanligt. Förekommande är också hedersförtryck, tidigare våldsutsatthet, tvångsäktenskap eller flykt på grund av v i nära 
relationer med efterföljande trauman. Våra målgrupper är ofta isolerade. Bristande kontakter o språkkunskaper begränsar 
stödmöjligheterna. Flera deltagare har koncentrationssvårigheter o många besöker oss regelbundet då de känner sig trygga.

Att bygga upp tillit o relationer har varit avgörande för att bedriva en stödjande o förebyggande verksamhet.

Målgrupper i det förebyggande arbetet är seniorer, nyanlända, asylsökande och invandrarkvinnor o män. Vi har lärt känna många 
våldsutsatta individer genom vårt breda, relationsskapande arbetssätt.
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Beskriv organisationens planer för verksamheten under kommande två år genom att uppge vilka aktiviteter och 
insatser som ni planerar att genomföra.
Verksamhet på tre nivåer; stöd på individ-, o gruppnivå o påverkan på samhällsnivå för att förebygga mäns våld mot kvinnor o 
hedersvåld/förtryck.

Vi har skapat och behåller utrymme för att ge individstöd/lyssna på våldsutsatta kvinnor när det fungerar för dem.

Gruppaktiviteter en gång i veckan om ett aktuellt ämne. Vi stickar mot våld, en metod som underlättar för gruppdeltagare att prata om 
våld i nära relation.

Temaföreläsningar med politiker och sakkunniga/myndighetspersoner inom ramen för de svenska jämställdhetspolitiska målen ca 6 
ggr/år. Både kvinnor och män deltar.

Uppmärksamma: 22/2 Brottsofferdagen och 25/11 FNs internationella dag för avskaffande av våld.

Anordna en konferens om mäns våld mot kvinnor och vårt arbete med Sverigehalsduken.

Info i SFI-klasser om mäns våld mot kv, hedersförtryck o föräldrarollen i det nya landet flera ggr per termin för att nå ut brett. Samv 
finns med Komvux Södervärn o Hyllie Park Folkhögs. SFI-stud bjuds in till Winnet.

Stärka o utveckla samarbete med Malmö stads kriscentrum o kvinnojourer. Jourerna kommer till oss för att informera. Kvinnor i 
skyddat boende erbjuds utslussningsaktiviteter hos Winnet Malmö ex. för cykel- o språkträning.

Beskriv på vilket sätt som verksamheten är ett komplement till Malmö stads verksamheter för den aktuella 
målgruppen.
Winnet har i flera år bjudit in SFI-lärare o elever till föreläsn o höjt deras kompetens om jämst o vi ha föreläst på SFI. Ett ömsesidigt 
förtroende har skapats, därmed kan vi fungera som ett komplement till Malmö stads insatser. Vår lokal ligger nära Komvux, vilket 
underlättar. Målgruppen vet att vi finns o har öppet. Lärare har kontaktat oss när de upptäckt kvinnor som lever med 
frihetsinskränkningar o bjudit in oss för att prata om våld o jämst. Därefter har kvinnor kommit till oss. Kuratorer har rekommenderat 
kv som är i behov av stöd vid våld i nära relation att delta i våra grupper.

Vi har behovsanpassat verksamheten o bjudit in nyanlända utifrån intressen på tider som passar målgr o på så vis nått ut på ett bra sätt, 
vilket få verksamh gör i Malmö. Vi är bra på att bygga relationer och skapa förtroende.

Kvinnor i skyddade boenden har deltagit bl a från Malmö stads Kriscentrum i aktiviteter som hjälper kvinnorna att gå vidare i livet, ex 
cykelkurser.

Vi ordnar aktiviteter som förgyller vardagen, ex utflykter o fest med levande musik.

Vi möter behov av stöd i målgr som har liten kontakt med övriga samhället. Många av våra deltagare har barn o vi stödjer föräldrarna, 
informerar om lagar, tvångsäktenskap, hedersvåld o jämst. Att samtala om psykiskt o ekonomiskt våld är viktigt. För en del kvinnor är 
våldet normaliserat o med hjälp av ny kunskap o stöd har de kunnat förändra sin situation ex. skaffa sig insyn i familjens ekonomi o ta 
tillbaka sitt bankkort.

Samarbetar verksamheten med Malmö stad?
Ja

Beskriv kort hur samarbetet ser ut
Vi samarbetar med Komvux Södervärn vilket beskrivits ovan i vårt förebyggande arbete.

Malmö stads Kriscentrum informerar om och ledsagar kvinnor i skyddat boende till våra aktiviteter som ett led i att bygga upp ett nytt 
liv med ny gemenskap i en trygg miljö. Vi har bl a cykelkurser för vuxna kvinnor, studiecirklar i svenska och föreläsningar som 
kvinnor från Kriscentrum har deltagit i.

Vi samverkar med Hälsa-, vård- och omsorgsförvaltningen med målsättningen att fler äldre, särskilt utrikesfödda kvinnor, som 
upplever ofrivillig ensamhet, ska ta del av aktiviteter som ger ny kunskap, gemenskap och stöd.

Vi samverkar med Förskoleförvaltningen med syfte att nå ut till fler familjer i Malmö med förskole- och öppen förskoleverksamhet. 
Målgruppen är utrikesfödda, nyanlända, asylsökande och socioekonomiskt utsatta familjer med barn i åldern 0-6 år som saknar 
kunskap o förskole- och öppen förskoleverksamhet.

Vi samverkar med ASF angående att bereda praktik för arbetssökande.

Inför valet 2022 samverkade vi med valnämndens kansli för att informera om hur, var och när det gick att rösta.

Inför EU-valet 2024 kommer vi anordna föreläsningar.
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Bank- eller plusgirokontonummer för det konto som är 
 registrerat i organisationens namn

5035-6203

 Ange summa per år
294 000

Är verksamheten öppen för alla oavsett kön, könsidentitet, funktionalitet, ålder, etnisk bakgrund eller religion?
Ja

Vänder sig verksamheten till barn och unga?
Nej

3. Ekonomi

Hur mycket ansöker ni om i verksamhetsbidrag?

Har organisationen mottagit ekonomiskt stöd från arbetsmarknads- och socialnämnden under 2022 och 2023?
Ja

Finns det anställda i verksamheten?
Ja

Får organisationen anställningsstöd från Arbetsförmedlingen för verksamhetens anställda?
Ja

Är organisationen registrerad som arbetsgivare hos Skatteverket?
Ja

Har organisationen kollektivavtal?
Ja

Säljer organisationen varor eller tjänster?
Nej

Har organisationen en förfallen skuld till Skatteverket, Kronofogden eller Malmö stad?
Nej
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 Gemensam e-post eller e-post till kontaktperson
malmo@winnet.se

Gemensamt telefonnummer eller telefonnummer till 
 kontaktperson

0734404492

 Hemsida
Winnet Malmö på Facebook

 Ort postadress
Malmö

 Postnummer postadress
214 30

 Postadress
Idunsgatan 2

 Ort besöksadress
Malmö

 Postnummer besöksadress
214 29

 Besöksadress
Nobelvägen 21

294000294000Summering

294000294000Summering

Preliminär budgetplan kommande två år för verksamheten
OBS! Uppge summor för verksamheten och inte hela organisationen. Ni behöver endast uppge preliminära summor.

Inkludera gärna följande budgetposter:

Ekonomiska medel från den egna organisationen
Bidrag från offentliga aktörer
Bidrag från andra nämnder i Malmö stad 
Försäljning
Lokalkostnader
Personalkostnader
Administrationskostnader
Aktivitetskostnader 

Kostnad 2024 2025

Lokalkostnader 24000 24000

Personalkostnader 40 % tjänst 237000 237000

Administrationskostnader 15000 15000

Aktivitetskostnader 18000 18000

Intäkt 2024 2025

Verksamhetsbidag Malmö stad 294000 294000

4. Kontaktuppgifter

Verksamheten
Tänk på att de kontaktuppgifter som ni uppger är de uppgifter som ansvarig handläggare använder för att kontakta er vid frågor om er 
ansökan och för att skicka ut beslut om bidragsfördelning.

Om verksamheten inte har ett gemensamt telefonnummer eller e-post kan ni uppge telefonnummer eller e-post till lämplig 
kontaktperson.

Om ni inte har en har en hemsida, skriv "Har ej".
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 Notifieringar
E-post

 E-postadress
maria.palsson@winnet.se

 Namn och roll
-

 Namn och roll
Maria Pålsson, projektledare

 Namn och roll
Ann-Katrin Lettevall, ordförande

 E-post
gundula@rd2000.se

 Telefonnummer
040-598872

 Namn
Gundula Olsson

 E-post
akl@aklekonomi.se

 Telefonnummer
0705157560

 Namn
Ann-Katrin Lettevall

 E-postadress
jelica.ugricic@winnet.se

 Telefonnummer
0733867000

 Namn
Jelica Ugricic, projektansvarig

Verksamhetsansvarig

Ordförande eller motsvarande

Kassör eller motsvarande

Firmatecknare enligt beslut på senaste årsmöte eller motsvarande

E-postadress
Skriv in den e-postadress där vi kan hålla kontakten med er kring ansökan. Det är viktigt att ni bevakar e-posten regelbundet så ni inte 
missar beslut och eventuella kompletteringar. E-posten kommer från Malmö stad, svara.inte.sjalvservice@malmo.se. 

5. Bilagor

Organisationens fastställda verksamhetsberättelse för 2022
    (1,78 MB)Verksamhetsbera&#776;ttelse 2022.pdf
    (2,16 MB)Verksamhetsberättelse 2022 undertecknad sista sida.pdf

Samtliga filer ovan finns bifogade i detta dokument, se bifogade filer.
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Organisationens fastställda balans- och resultaträkning för 2022
OBS! Det räcker ej med utdrag ur bokföringssystemet.

    (3,07 MB)Årsbokslut 2022.pdf
Samtliga filer ovan finns bifogade i detta dokument, se bifogade filer.

Underskriven revisionsberättelse från 2022
Underskriven av enligt stadgarna vald revisor samt underskriven av auktoriserad eller godkänd revisor om minst två av följande tre 
kriterier för föregående verksamhetsår ska ha en auktoriserad eller godkänd revisor som har skrivit under revisionsrapporten:

Fler än tre heltidsanställda i genomsnitt under 2022
Mer än 1,5 miljoner kronor i balansomslutning (summan av samtliga tillgångar) under 2022
Mer än 3 miljoner kronor i nettoomsättning (samtliga intäkter efter avdrag för rabatter, moms och skatter) under 2022 

    (1,84 MB)Revisionsberättelse Winnet Malmö 2022 undertecknad.pdf
Samtliga filer ovan finns bifogade i detta dokument, se bifogade filer.

Underskrivet årsmötesprotokoll från 2023
    (7,25 MB)Årsmötesprotokoll 2023 justerat.pdf

Samtliga filer ovan finns bifogade i detta dokument, se bifogade filer.

Underskrivet protokoll från konstituerande styrelsemöte från 2023
    (4,05 MB)Protokoll för konstituerande styrelsemöte 20230323.pdf

Samtliga filer ovan finns bifogade i detta dokument, se bifogade filer.

Organisationens aktuella stadgar eller motsvarande
Alla ansökande organisationer ska skicka in sina stadgar, även de som gjort det tidigare.

    (70 KB)Stadgar Winnet Malmo&#776; 2023.pdf
Samtliga filer ovan finns bifogade i detta dokument, se bifogade filer.

Verksamhetsberättelse för den aktuella verksamheten för 2022
    (1,78 MB)Verksamhetsbera&#776;ttelse 2022.pdf

Samtliga filer ovan finns bifogade i detta dokument, se bifogade filer.

6. Övriga upplysningar

7. Intyga uppgifter och information

Jag intygar att samtliga uppgifter i ansökan är riktiga
Ja

Jag intygar att organisationens styrelse har tagit del av riktlinjerna för arbetsmarknads- och socialnämndens 
tvååriga verksamhetsbidrag inom det sociala området.
Ja
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Inledning 
Föreningen Resurscentrum för kvinnor i Malmö är en politiskt och religiöst obunden ideell 
kvinnoorganisation som vänder sig till kvinnor av alla nationaliteter. Föreningen grundades den 
2 juni 2015 och marknadsförs under namnet Winnet Malmö. Föreningen kan inte använda 
namnet som sitt juridiska namn, eftersom Riksförbundet Winnet Sverige har varumärkesskyddat 
Winnet. Endast medlemsföreningar i riksförbundet kan marknadsföra sig under namnet Winnet, 
men ska behålla sina ursprungliga juridiska namn. 

Nu är år 2022 avslutat och lagt till handlingarna. Ett år då världen öppnade upp igen efter den 
långa pandemin. Men det är också ett år då många svårigheter drabbade oss och vår omvärld. 
Krig bröt ut i vårt närområde och skakade oss och vår del av världen. Vi märker nu av ett mycket 
svårt ekonomiskt läge med hög inflation och skenande priser, vilket drabbar många av oss hårt. I 
tider av osäkerhet behöver vi gemenskap och sammanhang. Vi behöver fylla på med positiv 
energi för att orka med vardagen. Här kan vår förening spela en viktig roll. 

Men trots allt var 2022 året då vi kände hopp inom vår förening.  

Vi drev olika projekt och verksamheter som alla i grunden handlar om hälsofrämjande 
inkludering i samhället. Möjligheten att etablera sig på arbetsmarknaden och i samhället ökar 
väsentligt genom aktiviteter som främjar förutsättningarna för förbättrade levnadsvillkor och en 
god hälsa.  
Vi arbetade hårt för att minska ofrivillig ensamhet och ohälsa bland äldre kvinnor genom att nå 
ut till nya grupper i vårt närområde. Verksamhet började gå mot det normala. Ingen digital teknik 
kan ersätta värdet av det personliga mötet.  
Att bidra till nyanlända och asylsökande kvinnors snabbare integration och etablering på 
arbetsmarknaden är ett viktigt mål för oss.  
Lika viktigt är att föreningen fortsätter att arbeta aktivt och kontinuerligt med att stödja 
våldutsattakvinnor samt arbeta förebyggande och utveckla organisationens arbete inom området 
våld i nära relation.  
Inför höstens val arbetade vi intensivt med att stärka demokrati och få fler att rösta.  
Vi arbetade systematiskt att nå och informera familjer med barn i åldern 0–6 år som saknade 
kunskap om förskola och öppen förskola. 

Vi vill vara en viktig samhällsaktör som arbetar för att förbättra kvinnors demokratiska 
förutsättningar och livsvillkor.  

Vi står bakom de svenska jämställdhetspolitiska målen.  

All verksamhet i föreningen skall bygga på följande värdegrund: 

• Demokrati 
• Mänskliga rättigheter 
• Jämställdhet 

Föreningens syfte är att jobba för alla kvinnors mänskliga rättigheter och ett jämställt och 
inkluderande samhälle. 

Den övergripande målsättningen är att fungera ett centrum för hälsofrämjande etablering och 
ömsesidig integration. 
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Organisation och styrelse 
Styrelsen har under året bestått av ordförande Vesna Petrovic Malmberg, sekreterare, Marie-
Louise Niklasson och ledamöter, Nahid Biglari, Jenny Ahlqvist de Souza, Karin Lindström och 
Boel Pettersson. 
Ledamot, 1 år, var vakant. 
Suppleanter var Tatiana Calling, Carina Svensson och Sadiye Altundal. 

Revisorer var Claes Carlsson och Linda Attin.  

Valberedningen bestod av Sylvia Björk, sammankallande, Almira Perdija och Lena Dahlqvist. 

Föreningen ska genom att påverka och samarbeta med organisationer och myndigheter regionalt 
och lokalt, verka för ett samhälle där kvinnors möjligheter, rättigheter och skyldigheter tas 
tillvara 

Ekonomi  
Winnet Malmös ekonomi grundas på medlemsavgifter från medlemmar/stödmedlemmar, NAD – 
aktiviteter och ersättning från ABF i Malmö. Därutöver ansöker Winnet Malmö om 
organisationsbidrag från Malmö stad och projektbidrag från olika finansiärer.  
Under 2022 har Winnet Malmö fått organisationsbidrag från Malmö stad samt ett bidrag för att 
jobba med demokratifrämjande aktiviteter och höja valdeltagande. Föreningen har fått 
projektbidrag från Länsstyrelsen Skåne, Socialstyrelsen och Myndigheten för ungdoms- och 
civilsamhällesfrågor, MUCF.  
Sedan den 15/3 – 31/12 har Winnet överenskommelse med Hälsa-, vård- och 
omsorgsförvaltningen om idéburet offentligt partnerskap, IOP, i syfte att minska ofrivillig 
ensamhet bland utrikesfödda äldre kvinnor. 
Från 2 maj 2022 – 31/12 har Winnet genom direktupphandling ett avtal med 
Förskoleförvaltningen om förskolelotsar. 

Winnet Malmö har under 2022 haft en projektansvarig, två anställda projektledare, en 
projektassistent, en anställd med nystartsjobb, två förskolelotsar, två kommunikatörer, fyra 
praktikanter samt konsultstöd för ekonomin från en redovisningsbyrå. 
 
Information 
Föreningen har spridit information via sin Facebook. Information har även spridits via ABF 
Malmö, Länsstyrelsen Skånes Facebooksida ”Skåne tillsammans” om vårt projekt Framtidens 
samhällsbyggare. Även Fastighetsägare Sofielund har vid flera tillfällen spridit information om 
föreningen på sin hemsida och genom sitt nyhetsbrev till ca 15 000 hushåll. 

Sydsvenskan har besökt föreningen och träffat asylsökande kvinnor för att prata om ekonomisk 
jämställdhet. Artikeln publicerades den 8 mars 2022. 

Sedan mars har Winnet Malmö ett avtal om IOP med Hälsa-, vård- och omsorgsförvaltningen 
som ger ut ”Vi tillsammans”, en tidning från Malmö stads mötesplatser för seniorer. Tidningen 
kommer ut fyra gånger per år och delas ut till alla personer över 70 år. I september 
uppmärksammades Äldreveckan och i tidningen nr tre fanns information om Winnet Malmös 
handarbetsutställning. I nummer fyra fanns med hela mångkulturell mötesplats Duvans program. 
Även i tidningen Spaning som ges ut av hälsa, vård och omsorg i Malmö stad fanns en artikel om 
Winnet Malmös mångkulturella mötesplats Duvans verksamhet. 

Under en vecka i maj deltog Maria Pålsson i ABFs konferens i Gävle och häll ett föredrag om 
Winnet Malmös arbete mot män våld mot kvinnor och föreningens Sverigehalsduk. 
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Vi stickar på Sverigehalsduken som en protesthandling mot mäns våld mot kvinnor    

Föreningen har under valåret 2022 drivit projekt Allas röster räknas som finansierades från 
Myndighet för ungdoms- och civilsamhällesfrågor, MUCF. Vi producerade en Roll-up om 
projektet som användes vid alla informationstillfällen om valet.  
Genom ett projektbidrag från Malmö stad, med syfte att informera och stärka demokrati genom 
ökad valdeltagande, gjorde vi en broschyr som översattes till arabiska, persiska och somaliska. 

Den 13 december anordnade Länsstyrelsen i Skåne en konferens ”Inspirationsdag om 
utrikesfödda kvinnors etablering på arbetsmarknaden”. Bland statliga och kommunala 
myndigheter deltog Winnet Malmö som enda aktör från civilsamhället. Informationen om 
Winnet Malmö fanns både i programmet och även sedan i Länsstyrelsens nyhetsbrev. 
 
Medlemsantal 
Vid årets slut hade föreningen 205 medlemmar. 
 
Årsmöte 
Föreningens årsmöte genomfördes den 24 mars 2022. 

Verksamhet  
Winnet Malmös verksamhet består av: kärnverksamhet, olika verksamheter och projekt.  
 
KÄRNVERKSAMHET 
Studiecirklar i språk och samhällsinformation, mötesplats med nätverksträffar och tema-
föreläsningar, motion genom promenader och cykling.  
Individuellt och andra former av stöd och hjälp till kvinnor som utsätts/utsatts för våld i nära 
relation har erbjudits under hela verksamhetsåret. 
Under åren uppmärksammades temadagar och de största religionernas högtider. 

Under sommarlovets tre veckor deltog vi i Fritidsförvaltningens satsning Kul i Malmö. Vi hade 
öppet varje vardag för att göra aktiviteten ”Prova på cykling” tillgänglig för fler flickor mellan 
10 och 18 år som inte kunde cykla. Det var en angelägen aktivitet med många spännande möten 
och föreningens verksamhet synliggjordes på Malmö stads webbplats kulimalmo.se.  

Våld i nära relation   
Vi vill bidra till att förebygga våld i nära relation, hedersvåld och förtryck, ge stöd individuellt 
och i grupp samt utveckla vårt arbete inom området. 
Vi har skapat en trygg miljö för enskilda och för små grupper där kvinnorna vågat berätta om sin 
situation. Vi håller föreningen öppet alla vardagar så det är lätt och smidigt att komma i kontakt 
med oss när man behöver det. 
Under året träffade vi kvinnor för enskilda stödsamtal som kan handla om olika saker. Även i år 
handlade mycket om ekonomist våld, ex när närstående tar ens betalkort. 
I början på året var det fortfarande pandemin och det var svårt att anordna nätverksträffar för 
större grupper. Men i januari bokade vi ändå den största salen för att uppmärksamma 
Fadimedagen. 
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Fadimedagen – 20 år efter mordet 
Den 21 januari 2002 sköts Fadime Sahindal till döds av sin egen far. Fadime har blivit en symbol 
för kampen mot hedersvåld och förtryck i Sverige. Nu har det gått 20 år sedan Fadime mördades 
och samhället tycks fortfarande ha svårt att förstå. Frågorna kring hedersvåld fortsätter att vara 
kontroversiella och komplexa.  
Vad har vi lärt oss de senaste 20 åren? Har samhället börjat lyssna på dem som utsätts för 
hedersvåld, eller vänder vi dem ryggen? Och hur ser arvet efter Fadime ut?  

Den 27 januari kl 13.00 visade Winnet Malmö den nya dokumentärfilmen ”Arvet efter 
Fadime” av Nisti Stêrk.  
Efter filmen bjöd vi på fika och diskussion om hedersvåld och förtryck i Sverige.  
Vi lovade att föreningen ska fortsätta att protestera mot kvinnovåldet genom att diskutera, 
debattera, lyssna, lära mer om kvinnovåldet och sticka på Sverigehalsduken!  

Vi fick även hantera extremistkampanjen mot socialtjänsten som påverkade även våra 
medlemmar och ordna flera diskussionsträffar då vi presenterade fakta. 
Winnet Malmö har under flera år uppmärksammat Internationella Brottsofferdagen och FN:s 
Internationella dagen för avskaffandet av våld mot kvinnor genom nätverksträffar med 
föreläsningar med olika teman, så även i år. 

Vi uppmärksammade Regeringens kraftfulla satsning på 40-punktsprogrammet som handlade om 
skärpta straff för våld och andra kränkningar i nära relation. 
 
Vi samverkade med ABF och presenterade Sverigehalsduken på ABF:s nationella forum ”Ordet 
fritt” i Gävle den 18-20 maj 2022 genom en föreläsning och två workshops. Efter forumet i 
Gävle visade fem föreningar från Svedala i söder till Umeå i norr, intresse för att sticka delar till 
Sverigehalsduken som en protesthandling mot mäns våld mot kvinnor.	

Den 8 mars Internationella kvinnodagen 
I år är det hundra år sedan fem kvinnor tog plats i Sveriges riksdag för första gången.  
Det övergripande målet för Sveriges jämställdhetspolitik är att kvinnor och män ska ha samma 
makt att forma samhället och sitt eget liv. Ett av delmålen är att mäns våld mot kvinnor ska 
upphöra.  
Men fortfarande tar kvinnor stort ansvar för hem och barn, har lägre löner, sämre pensioner och 
arbetsvillkor än män. För nyanlända kvinnor är de stora svårigheter att etablera sig i samhället 
och på arbetsmarknaden. Kvinnor jobbar gratis efter 16:13 varje dag, medan män får betalt för 
hela sin arbetsdag fram till kl 17:00.  
Vår gäst och föreläsare var kommunalråd Emma-Lina Johansson och hon sade bland annat: 
”Utan kvinnors kamp skulle jag inte kunna vara kommunalråd idag. Efter långt kämpande fick vi 
rösträtt för drygt 100 år sedan, kvinnor tog plats i parlamenten och kvinnorörelsen fortsätter 
arbeta för jämställdhet än idag. Jag kommer att berätta lite om vilka kvinnorna var som först klev 
in i Sveriges riksdag, betydelsen av kvinnorörelsen och varför det är viktigt att fortsätta kämpa 
för demokratin!”  

Den 21 mars uppmärksammades Persiskt nyår, Nouruz. 
Vår gäst var Nahid Biglari, styrelseledamot i Winnet Malmö, engagerad särskilt i invandrar- och 
jämställdhetsfrågor, berättade om det traditionella Nouruz firandet. 

Nouruz firas för att välkomna våren och solens återkomst. Dagen före Nouruz tar man fram de 
saker som hör till nyårsdukningen. Det måste finnas minst sju symboler på bordet; en hyacint, 
persisk oliv, gräs, ett rött äpple, ett mynt, vitlök och vinäger. De skall bland annat symbolisera  
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hälsa, kampen mot fattigdom och bra skörd. Det finns också andra symboler som bör finnas med 
som en spegel, målade ägg, nötter och kakor.	

 
Den 11 april uppmärksammades Påsken  
Winnet Malmö brukar uppmärksamma helgdagar från de största religionerna, då även påsken 
uppmärksammas som tradition.	I år firades påsken inom de romersk-katolska och protestantiska 
kyrkorna under vecka 15 och inom den ortodoxa kyrkofamiljen under vecka 16.  

Påsken är kristendomens största helg. Idag finns det nästan två miljarder kristna i världen och 
påsken firas i många länder inom den romersk-katolska kyrkan, den ortodoxa kyrkofamiljen och 
de protestantiska kyrkorna. Då firas att Jesus besegrade döden och därmed förde med sig 
frälsning till dem som tror på honom. 

Den 24 oktober FN-dagen. 
Winnet Malmö uppmärksammade FN-dagen och dess globala mål för hållbar utveckling. Agenda 
2030 med sina 17 globala mål är den mest ambitiösa agendan för hållbar utveckling som världens 
länder antagit.  
I år ville vi nämna särskilt mål 3, god hälsa och välbefinnande, som genomsyrar stora delar av vår 
verksamhet. Under året genomförde föreningen flera aktiviteter som bidrar till god hälsa, ex 
utflykter för att lära oss nya saker, ha roligt tillsammans, delta i gemenskap och må bra. 
 

Winnet Malmö uppmärksammade FN:s internationella dag för avskaffandet av våld mot 
kvinnor den 25 november!  

Den 14 december uppmärksammades julen 
är en kristen högtid som firas årligen till minne av Jesu födelse av miljardtals människor över 
hela världen. Julhögtiden har karaktär av familjehögtid för de flesta människor i kristna länder. 
Julfirandet är i dag en blandning av religiösa och sekulära traditioner och skiljer sig mycket runt 
om i världen. 
De drygt 50 glada julfirare njöt av levande musik, luciatåg, långdans i korridorerna, solosång och 
glögg, kaffe och mångkulturell kakbuffé. 

Julfirandet på Winnet Malmö
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PROJEKT 
 
Jämlik Hälsa 
”Genusrelaterade	förhållanden	påverkar	människors	hälsa,	vid	sidan	av	övriga	sociala	bestämningsfaktorer	för	
hälsa	som	arbete	och	utbildning.	Analyser	kopplade	till	regional	utveckling	för	Skåne	visar	att	ohälsotalen	för	
kvinnor	är	betydligt	större	än	ohälsotalen	för	män.	Särskild	gäller	det	kvinnor	i	de	socioekonomiskt	mest	utsatta	
grupperna.	Vad	gäller	psykisk	ohälsa	rapporterar	kvinnor	oftare	än	män	besvär	med	ängslan,	oro,	ångest,	trötthet	
och	sömnbesvär.	(Malmö	stad,	Kommissionen	för	ett	socialt	hållbart	Malmö,	2013,	s.41).”	

Winnet Malmö driver projekt Jämlik hälsa med syfte att bidra till en mer jämställd och jämlik 
hälsa i Malmö genom informationsinsatser och gruppaktiviteter som möjliggör  
för deltagande utrikes födda kvinnor att göra hälsomässigt hållbara val för sig själva  
och sina barn.  

Enligt forskning kan kulturupplevelser förebygga ohälsa genom att ge människor en känsla av 
sammanhang och ge en bättre beredskap att möta sjukdomar, psykiska trauman och sociala 
problem. Forskning visar också att kultur kan förkorta vårdtider och minska behovet av 
mediciner. Därför är det viktigt att erbjuda även besök på kulturinstitutioner i Malmö. 
  
Vi erbjöd lättillgängliga cykelkurser som skapade bättre förutsättningar för nyanlända och andra 
utrikesfödda kvinnor att lära sig cykla på ett säkert sätt och att välja cykeln som transportmedel. 
Därmed nådde vi ut till nya grupper av cyklister. 
 
Deltagarna har lärt sig cykla, om trafikregler och trafiksäkert beteende och om fördelarna med  
cykling för hälsan och miljö. Cirklarna har också bidragit till språkträning, nya kontakter och 
integration. Att kunna cykla är en merit då kvinnorna söker arbete exempelvis i äldreomsorgen 
eller posten. 
En av cykelstudiecirklarna har vi genomfört som en NAD-aktivitet (Nätverk, Aktivitet, 
Delaktighet) i samverkan med Arbetsförmedlingen och NÄTVERKET idéburen sektor Skåne 
och två i samarbete med Yalla Trappan. 
Deltagare har genom föreningens andra projekt inbjudits att delta/deltagit i andra verksamheter 
som föreningen genomfört.  
Studiecirklarna har bedrivits i samarbete med ABF i Malmö 

 
Framtidens samhällsbyggare  
Finansiär: Länsstyrelsen i Skåne län 
Projekttiden: 1 januari - 31 december 2022 

Projektet handlade om tidiga insatser för asylsökande kvinnor i Malmö. 
Syftet var att främja målgruppens kunskaper i svenska, kunskaper om det svenska samhället, 
kunskaper om den svenska arbetsmarknaden och främja hälsa. 
Arbetet har framskridit enligt projektplanen. Det har fungerat väl och deltagarna har kommit till 
de olika aktiviteter som projektet erbjudit, även om vi fortfarande i början på året påverkades av 
pandemin. 
Vi har också informerat om vikten av att vaccinera sig, hjälpt till att boka tider och även följt 
med en del asylsökande till vaccinatörer, vilket det funnits behov av. 
Vi har genomfört studiecirklar i svenska och samhällskunskap i samarbete med ABF, 
språkcaféer, språkpromenader och cykling för asylsökande varje vecka som planerat.  
Nätverksträffar med föreläsare har genomförts vid flera tillfällen under året om demokrati, lika 
rättigheter, jämlikhet och jämställdhet; även tillsammans med föreningens andra projekt. 
Eftersom det 2022 var ett valår, genomförde föreningen flera nätverksträffar med föreläsningar 
med politiker som pratade om de svenska valen vilket bidrog till ökad kunskap om och förståelse 
för varför det är viktigt att rösta när man får den möjligheten och om hur Sverige styrs. 
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Samarbetet med andra organisationer har fungerat väl med informationsspridningen. Öppna 
förskolorna Hera och Kompassen och Folkuniversitetets svenska för asylsökande har vi kunnat 
besöka för att bjuda in nya asylsökande. 
 
Tillsammans med projektet Vi tillsammans mot ensamhet har studiebesök genomfört till Flyinge 
plantshop och Gardencenter, Sofiero slott och slottsträdgård i Helsingborg, äppelriket vid Kivik 
och två gånger till Kvarndala hembygdsgård. 
Vi är extra glada över, att vi inom ramen för ett annat projekt, kunnat anställa en kvinna från 
Ukraina som var deltagare i Winnet Malmös TIA-verksamhet. 
 
Vi är också stolta över att en kvinna som nu har uppehållstillstånd och som talar bra svenska och 
som tidigare deltagit i vår TIA-verksamhet kunde vara med och presentera föreningens TIA-
arbete på Länsstyrelsens Inspirationsdag om utrikesfödda kvinnors etablering på 
arbetsmarknaden den 13 december 2022. 
 
 
Vi tillsammans mot ensamhet 2022   
Finansiär: Socialstyrelsen 
Projekttiden: 1 april - 31 december 2022. 

Det övergripande målet var att bidra till att minska och förebygga ofrivillig ensamhet och 
isolering, genom att skapa mötesplatser och anordna aktiviteter som främjar gemenskap, hälsa 
och digital inkludering i målgruppen utrikesfödda och svenskfödda kvinnor över 62 år i Malmö 
främst i Sofielund och Möllevången. 
 
Det är angeläget att bidra till att minska de allvarliga konsekvenserna av ofrivillig ensamhet och 
vår förening vill gärna bidra till mer jämställd och jämlik hälsa. 

För att nå målgruppen genomfördes omfattande informationsinsatser och uppsökande 
verksamhet.  
Redan i början på året umgicks vi med projektdeltagare genom SMS, telefon och besök i 
trädgården. 
I januari började vi med promenader i Pildammsparken. Vi bestämde att träffas på samma plats i 
parken en gång i veckan. De som så önskade kunde komma till föreningen och i samlad trupp 
promenera till samling i parken. 
Efter april när alla var vaccinerade, var verksamhet i full gång. 	

Meningsfulla aktiviteter anordnades som gav stöd och gemenskap utifrån målgruppens intresse, 
lust, fysiska och psykiska förmågor.  
Studiecirklar om digitala tjänster, sittande gympa, museibesök och utflykter genomfördes. Vi 
erbjud målgruppen att engagera sig ideellt i planering av nätverksträffar, i en utställning om 
handarbete, som studiecirkelledare i föreningens verksamhet eller genom att sticka mot 
kvinnovåld.  
	
I anledning av de svenska valen genomförde föreningen flera nätverksträffar med föreläsningar 
med politiker och inbjöd alla sina medlemmar och projektdeltagare att delta. Så har seniorer fått 
möjlighet att framföra åsikter och ställa frågor i dialog med beslutsfattare och därmed öka sin 
sociala delaktighet. 
Föreningen genomförde en lyckad mångkulturell handarbetsutställning under FNs Äldreveckan 
(39) och flera projektdeltagare deltog aktivt i planeringen och genomförande.  
Många kom med egna handarbeten som visades till den drygt 200 besökare. Det var 24 länder 
som deltog i utställningen.  
 
I december var alla inbjudna att uppmärksamma julen som tradition med glögg, pepparkakor, 
kaffe, te, mångkulturell kakbuffé och levande musik. 
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Tillsammans med projektet Framtidens samhällsbyggare har studiebesök genomförts två gånger 
till Kvarndala hembygdsgård,	Flyinge plantshop och Gardencenter, Sofiero slott och 
slottsträdgård i Helsingborg och i äppelriket vid Kivik. 
 

En 
Utflykt till Sofiero för kunskap, hälsa, glädje, gemenskap och vänskap. 

 
Allas röster räknas 
Finansiär: Myndigheten för ungdoms- och civilsamhällesfrågor, MUCF  
Projekttid: 20 juni – 31 december 2022 
 
Projektets mål var att genom aktiviteter bidra till målgruppens kunskaper om demokrati, 
valsystemets grunder och beslutsprocesser. Hur det fria, hemliga och direkta valen fungerar, vem 
som kan och var och när det går att rösta och varför. Projektet skulle också bidra till dialog 
mellan målgruppen och beslutsfattare för ökad social delaktighet och ett ökat valdeltagande.  
 
Målgrupp var utrikesfödda och seniorer, boende i Sofielund och i Sydöstra Malmö, SFI-
studerande på Komvux Södervärn, varav många för första gången har rätt att rösta i Sverige.  
 
För att uppfylla projektmålen arrangerades flera olika aktiviteter och nätverksmöten med 
föreläsningar, workshops, studiecirklar och studiebesök.  

Valnämndens kansli i Malmö stad hade två föreläsningar på föreningen under vecka 25 i juni 
och under hela veckan hade vi valmaterial från dem med valbås, valurna, valsedlar och kuvert 
för att praktiskt visa hur demokrati fungerar.  

Under juli genomfördes en studiecirkel genom ABF då åtta utrikesfödda kvinnor utbildades till 
valambassadörer och fick tillräckliga kunskaper för att kunna förmedla korrekt information om 
valet. De kunde använda både svenska och sina egna modersmål som arabiska, persiska, 
somaliska och dari när de skulle informera för att nå ut till fler. 
Valambassadörerna	hjälpte	också	till	att	planera,	genomföra	och	utvärdera	projekt-
aktiviteterna.	
Under hösten startades en ny studiecirkel om demokrati och flera workshops hölls. 
Vid varje träff pratade gruppen om hur demokratiska värderingar och strukturer påverkar 
vardagen, relationer och arbetsliv. Så gruppen pratade om demokrati på ett nytt sätt med en 
förståelse för att alla inte vet vad det är och vad det faktiskt innebär.  
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I december besökte gruppen vid två tillfällen kommunfullmäktige möten, ett var ett budgetmöte. 
 
11/8 Jamal El-Haj, riksdagsledamot om hur de fria, hemliga och direkta valen fungerar i Sverige 
och om vem som kan, var och när det går att rösta.  
 
17/8 Carina Svensson, regionråd, om Region Skånes ansvarsområden; sjukvård, tandvård, 
kollektivtrafik, kultur och näringsliv. 

Den 25/8 ordnade vi ett Öppet hus om kommunal-, landstings- och riksdagsvalet 2022. 
Partiföreträdare från samtliga politiska partier i kommunfullmäktige i Malmö var inbjudna. 
Mötet inleddes med en paneldebatt där deltagande toppolitiker från sex partier fick fem minuter 
att presentera sig själv och sitt parti och därefter inbjuder de mötesdeltagare till vidare 
diskussioner i respektive "politikerrum" som de fått sig tilldelade på Nobelvägen 21. Deltagande 
politiker var: 
Carina Nilsson, kommunfullmäktiges ordförande, (S) 
Roko Kursar, kommunalråd, (L) 
Anton Sauer, gruppledare för Centerpartiet i Malmö kommunfullmäktige, (C) 
Stefana Hoti, partiföreträdare och toppkandidat på kommunlistan, (MP) 
Noria Manouchi, riksdagsledamot, (M) 
Emma-Lina Johansson, kommunalråd, (V) 
Deltagarna valde vilka politiker de vill träffa för att framföra sin åsikt, diskutera, ge förslag eller 
ställa frågor för att ta reda på mer om vad partierna står för. 

Flera av politikerna framförde sin uppskattning för arangemanget och berättade att de aldrig varit 
med om sådant upplägg på en aktivitet. 

6/9 Mötet på Seveds torg  
Winnet Malmö genomför en aktivitet på torget, delade informationsmaterial, pratade med folk 
och uppmannade de att gå och rösta. 

27/10 Dialogmöte om valdeltagandet 
Vad påverkar valdeltagande? 
Derek S. Hutcheson, professor i statsvetenskap Malmö universitet, presenterar några slutsatser 
utifrån sin forskning om valdeltagande och vad som påverkar röstningsbeteende.  
Bland annat om skillnaderna i politiskt deltagande mellan olika grupper av väljare.  
 
Vad kan göras redan idag för att stärka demokratin långsiktigt? 
På mötet deltog kommunfullmäktiges ordförande Carina Nilsson (S), kommunalråd Anfal Mahdi 
(V), kommunalråd Janne Grönholm (MP), kommunalråd Amani Loubani, (S), Charlotte 
Hedendahl (L), representanter från valambassadörer, föreningens medlemmar, projektledare, 
projektansvarig. 
Carina Nilsson inbjöd valambassadörer och andra föreningsmedlemmar att besöka fullmäktiges 
möten vilket de gjorde två gånger under hösten. 

Diskussion handlade om hur föreningen kan fortsätta med sitt arbete att stärka demokrati och 
mänskliga rättigheter. 
 
Det var stort intresse och många deltagare på våra aktiviteter om de svenska valen.	
Detta bidrog till ökad kunskap om och förståelse för varför det är viktigt att rösta när man får den 
möjligheten och om hur Sverige styrs. 
Även om de asylsökande inte ännu får rösta var det viktig, grundläggande samhällsinformation. 
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Vi stärker demokrati 

	

Mångkulturell mötesplats DUVAN 
Den 15 mars – 31december 

Winnet Malmö hade sedan 2019 genomfört insatser för att motverka och minska ofrivillig 
ensamhet bland äldre personer, främst utrikesfödda kvinnor. 
Under våren 2021 tog Winnet Malmö kontakt med Hälsa-. vård- och omsorgsförvaltningen om 
Idéburet offentligt partnerskap, IOP, och skickade en ansökan om samarbete.  

Parterna kom överens om att samarbetet ska börja våren 2022 och handlade om att partnerskapet 
är en del av Hälsa-, vård- och omsorgsförvaltningens och Winnet Malmös utvecklingsarbete för 
att bidra till minskad ensamhet bland seniorer i Malmö. 
 
Verksamheten fick namnet Mångkulturell mötesplats DUVAN. 

Winnet Malmö kompletterar Malmö Stads verksamheter genom att nå fler inom målgruppen 
utrikesfödda äldre kvinnor och därmed bidra till att ofrivillig ensamhet minskar bland seniorer. 
Föreningen ska skapa möjlighet för fler seniorer i Malmö att ta del av Malmö stads förebyggande 
insatser och möjlighet för fler seniorer i Malmö att ta del av Malmö stads och föreningen Winnet 
Malmös utbud och aktiviteter. 
	
Utgångspunkten var att inbjuda till aktiviteter som ger stöd och gemenskap utifrån behov, 
intresse, fysiska och psykiska förmågor.  

Målgruppen var Malmöbor över 65 år, särskilt utrikesfödda kvinnor som upplever ofrivillig 
ensamhet. Denna grupp har svårt att själva söka information p.g.a. bristande kunskaper om det 
svenska samhället, språk och IT-kunskap.  
I september genomförde föreningen en lyckad mångkulturell handarbetsutställning under FNs 
Äldreveckan (v39) och flera seniorer deltog aktivt i planeringen och genomförande.  
Många kom med egna handarbeten som visades till den drygt 200 besökare. Det var 24 länder 
som deltog i utställningen. Flera blev medlemmar i föreningen och fortsatte att delta i höstens 
aktiviteter. 
Varje vecka kunde våra deltagare välja att delta i aktiviteter som stärker hälsan: 
avslappningsträning med lugna, mjuka rörelseövningar för att minska på stress och spänning i 
kroppen. 
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För att motverka bedrägerier genomfördes tre föreläsningar ”Försök inte lura mig”. Det handlade 
om hur vi kan undvika att bli lurade i hemmet, på stan och på nätet enligt material som utarbetats 
av Polisen och Pensionärsförbunden PRO, SPF och SKPF. 
I november besökte Räddningstjänsten Syd oss och informerade om säkerhet och trygghet i 
hemmet.  
I december föreläste diabetessjuksköterska Tanja Markestål om hälsan. Alla har även blivit 
inbjudna till de gemensamma firande av jul med folkmusik. 
 
Deltagarna blev även inbjudna till tre bussutflykten samt sittande gympa som anordnades 
tillsammans med föreningens andra projekt. 
 

 
 

Förskolelotsar 
Vikten av förskola för barns utveckling och lärande 
Winnet Malmö hade ett uppdrag från Malmö stads Förskoleförvaltningen med syfte att nå ut till 
fler familjer i Malmö med information om förskole- och öppen förskoleverksamhet. 
Uppdraget föreningen fått genom direktupphandling har pågått från den 2 maj – 31december.  
Målgrupp var utrikesfödda, nyanlända, asylsökande och socioekonomiskt utsatta familjer med 
barn i åldern 0–6 år som saknar kunskap om förskola och öppen förskola. 
 
Vi skulle jobba för att öka föräldrarnas kunskap om förskolans betydelse för barns utveckling 
och lärande, öka föräldrarnas kunskap om öppen förskola samt berätta om möjligheten att delta i 
verksamheten på de öppna förskolorna.  

Vi skulle underlätta för föräldrarna ur målgruppen att ansöka om förskoleplats för sina barn 
genom råd och praktisk hjälp men även öka kunskapen till föräldrarnas hinder och orsaker till att 
välja bort förskola. 
 
Det är viktigt att arbeta uppsökande gentemot utrikesfödda och nyanlända barn och barn med 
svag socioekonomisk bakgrund för att fler barn ska få en likvärdig tillgång till förskola. Särskilt 
familjer som saknar kännedom om det svenska förskolesystemet och om öppna förskolor och 
familjecentraler gynnas av en uppsökande kontakt. 
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Föreningen anställde två förskolelotsar för uppdraget att informera om förskolans betydelse för 
barns utveckling och lärande. 
Att också erbjuda lotsning till förskolan passar väl in i vår verksamhet. 
Resurser som ett brett nätverk, kompetens om barns hälsa, språkutveckling och att många språk 
talas i föreningen samt att en av lotsarna är arabisktalande är en stor tillgång. 
Lotsarna kommunicerade med vårdnadshavare per telefon, träffades eller gjorde studiebesök 
tillsammans på några av Malmö stads öppna förskolor.  
De gav råd och praktiskt hjälp att ansöka om förskoleplats. 
Information gavs på flera olika språk. 
Även ett informationsblad översattes till flera olika språk. 
  
Föreningen informerade brett om uppdraget: 
Via medlemsutskick och på Winnet Malmös Facebooksida vid sju tillfällen, informationsutskick 
till ett stort antal SFI-lärare, information i SFI-klasser vid 12 tillfällen, Via Intranätet på Komvux 
Södervärn, Stadsbiblioteket och stadsdelsbibliotek, Fastighetsägare Sofielund och Möllevången, 
MKB, Stena fastigheter och Trianon, ABF Malmö, Malmö Ideella Paraplyorganisation, 
Flyktinghälsan och andra vårdcentraler, församlingar och hjälporganisationer, torg, gårdar, 
lekplatser och stadsbussar. 

Tack vare ett brett uppsökande- och informationsarbete har vi också kunnat genomföra ett stort 
antal motiverande samtal, besökt många Öppna förskolor tillsammans med föräldrarna och barn, 
hjälpt till att skriva ansökningar och följt med när barnet skulle börja på förskolan. 
 
 
Samarbeten har under 2022 pågått med: 
ABF Malmö  
Arbetsförmedlingen i Malmö 
BID Malmö, Fastighetsägare Sofielund och 
Möllevången  
FemCenter kvinnojour 
Fritidsförvaltningen 
Föreningen Malmö mot Diskriminering 
Förskoleförvaltningen 
Hälsa-, vård- och omsorgsförvaltningen 
Hyllie Folketshus 
Hylliepark Folkhögskola 
Jämställd Utveckling Skåne, JUS 
Komvux Södervärn  

Kvarndala Kulturhistoriska förening 
Kvinnojouren Öresund 
Länsstyrelsen i Skåne 
Malmö stad 
Malmös Ideella föreningars 
Paraplyorganisation, MIP 
Nätverket idéburen sektor Skåne 
Projekt – Nätverk, Aktivitet, Delaktighet 
(NAD) i Malmö och i mellanskåne. 
Region Skåne 
Röda Korset i Malmö 
Somaliska paraplyorganisationen  
Vinnverket 
Winnet Sverige

 

Medlemskap i andra organisationer 
Winnet Malmö var medlem i: 
ABF Malmö 
Föreningen Malmö mot Diskriminering, MmD 
Jämställd Utveckling Skåne  
Malmös Ideella föreningars Paraplyorganisation, MIP 
Winnet Sverige 
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Slutord 
Föreningen Resurscentrum för kvinnor, Winnet Malmö, vill tacka för ännu ett framgångsrikt 
och lyckat verksamhetsår.  
Ett år då världen öppnade upp igen efter den långa pandemin. Men det är också ett år då många 
svårigheter drabbade oss och vår omvärld. 
I tider av osäkerhet behöver vi gemenskap och sammanhang. Vi behöver fylla på med positiv 
energi för att orka med vardagen. Här fyller vår förening en viktig roll. 
Vi arbetade hårt för att bidra till nyanlända och asylsökande kvinnors snabbare integration och 
etablering på arbetsmarknaden, stödja våldutsattakvinnor, lära kvinnor cykla, stärka demokrati 
och få fler att rösta. 
Vi startade även tre nya verksamheter: Idéburet offentligt partnerskap, IOP, med Hälsa-, vård- 
och omsorgsförvaltningen om att minska ofrivillig ensamhet bland seniorer med utländsk 
bakgrund, ett samarbete med Förskoleförvaltningen om vikten av förskola för barns utveckling 
och lärande och samarbete med Fritidsförvaltningen inom ”Kul i Malmö” att lära skolbarn 
cykla.  

Stort tack till föreningens medlemmar, samarbetspartners, finansiärer och volontärer. Tack till 
våra anställda för deras engagemang, kunskap och energi i att starta och driva projekt och övrig 
verksamhet.  

 

Vesna Petrovic Malmberg  
Ordförande 

 

Marie-Louise Niklasson 
Sekreterare 

Nahid Biglari   
Ledamot 

Jenny Ahlqvist de Sousa 
Ledamot 

 

Boel Pettersson 
Ledamot 

Karin Lindström 
Ledamot 
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Stadgar för Winnet Malmö 
Antagna vid förenings årsmöte 2023-03-23 

§ 1 Föreningen namn 
Föreningens juridiska namn är Föreningen Resurscentrum för kvinnor i Malmö. 
Föreningen marknadsförs under namnet Winnet Malmö. 

§ 2 Föreningens syfte 
Föreningen Resurscentrum för kvinnor i Malmö är en politiskt och religiöst obunden 
ideell kvinnoorganisation som vänder sig till de individer som identifierar sig som 
kvinnor av alla nationaliteter. 
Föreningens syfte är att jobba för alla individers, som identifierar sig som kvinnor, 
mänskliga rättigheter och ett jämställt och inkluderande samhälle. 
 
§ 3 Föreningens säte.  
Föreningen har sitt säte i Malmö. 

§ 4 Medlemskap 
Som medlemmar antas individer som identifierar sig som kvinnor och har betalat 
medlemsavgift till föreningen samt delar föreningens värdegrund.  
Individer som identifierar sig som män, individer som identifierar sig som icke binära, 
företag, organisationer, nätverk för kvinnor och föreningar som delar föreningens 
värdegrund, stödjer föreningens verksamhet och målsättningar och som betalat 
medlemsavgift antas som stödmedlemmar.  
Ansökan om stödmedlemskap behandlas av styrelsen. 
Stödmedlemmar har inte rösträtt. 

4.1 Medlemsavgift 
Varje medlem ska årligen till föreningen betala medlemsavgift som fastställts av 
årsmötet. 

Medlemskap och stödmedlemskap gäller vid erlagd medlemsavgift och gäller under 
innevarande kalenderår. 

4.2 Utträde 

Medlem och stödmedlem som under kalenderåret inte betalat medlemsavgiften, 
anses ha utträtt ur föreningen. 

4.3 Uteslutning ur föreningen 

En medlem som bryter mot stadgarna eller motarbetar föreningens verksamhet eller 
ändamål, eller uppenbarligen skadar föreningens intressen, kan av styrelsen 
uteslutas ur föreningen. Uteslutningen meddelas skriftligt av styrelsen. 

En utesluten medlem/stödmedlem kan hänskjuta frågan om uteslutningen till 
årsmötet, genom att anmäla detta till styrelsen senast en månad efter det att 
medlemmen tagit emot styrelsens beslut om uteslutning. 
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§ 5 Rösträtt 
Vid årsmötet har varje medlem en röst. Stödmedlem äger ej rösträtt. Ledamot i 
styrelsen äger ej rösträtt i fråga om ansvarsfrihet för styrelsen, ej heller vid val av 
revisorer eller revisorsersättare. Beslut i sakfråga fattas med majoritetsbeslut. 
Ordförande har utslagsröst. Personval ska ske med sluten omröstning om 
omröstning begärs. Vid lika röstetal fäller lotten utslag. 

§ 6 Motioner 
Såväl medlem som styrelsen får lämna förslag att behandlas av årsmötet. Förslag 
från medlem skall vara skriftlig och vara styrelsen tillhanda senast fyra (4) veckor före 
årsmötet. 

§ 7 Nominering 
Nominering av ledamot till styrelsen skall vara valberedningen tillhanda senast fyra 
(4) veckor före årsmöte.  
 
§ 8 Valberedning 
Valberedningen skall bestå av tre ledamöter (varav en är sammankallande). 
Valberedningen har till uppgift att föreslå årsmötets funktionärer samt om- eller nyval 
av ordförande, ledamöter, suppleanter, revisorer och revisorssuppleanter. 
Valberedningen skall verka för en mångfald i sammansättningen av ledamöter. 
Valberedningens förslag skall överlämnas till styrelsen senast två (2) veckor innan 
årsmötesdagen så att det kan bifogas handlingarna till årsmötet. 
 
§ 9 Revision 
På ordinarie årsmöte väljs på ett (1) år en föreningsrevisor samt en 
föreningsrevisorssuppleant. 
Styrelsens protokoll, verksamhetsberättelse och ekonomisk redovisning samt 
verifikationer skall överlämnas till revisorn för granskning senast fyra (4) veckor innan 
årsmötet. Revisorn skall senast två (2) veckor innan årsmötet avge berättelse över 
sin granskning. 
 
§ 10 Årsmöte  
Winnet Malmös högsta beslutande organ är årsmötet. 
Ordinarie årsmötet ska hållas före mars månads utgång. Kallelse till årsmötet ska 
utgå senast fyra (4) veckor före årsmötet. Extra årsmöte skall inkallas när styrelsen 
eller minst en tredjedel av medlemmarna finner det vara nödvändigt. 
Årsmöteshandlingar ska finnas tillgängliga via elektronisk kommunikation senast två 
(2) veckor före ordinarie och senast två (2) veckor före extra årsmöte. 
Valberedningens förslag ska finnas tillgängligt via elektronisk kommunikation senast 
två (2) veckor före årsmötet. 

Vid ordinarie årsmöte ska följande ärenden behandlas: 
1. Mötets öppnande  
2. Fastställande av röstlängd 
3. Mötets behöriga utlysande  
4. Fastställande av dagordning 
5. Val av ordförande och sekreterare för årsmöte 
6. Val av två justeringspersoner, som jämte ordföranden skall justera 

mötesprotokollet, tillika vid val fungera som rösträknare 
7. Styrelsens verksamhetsberättelse, undertecknat bokslut samt resultat- och 

balansräkningar för det senaste verksamhetsåret 
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8. Revisorernas berättelse över styrelsens förvaltning under det senaste 
räkenskapsåret 

9. Fråga om ansvarsfrihet för styrelsen för den tid revisionen avser 
10. Behandling av propositioner och i rätt tid inkomna motioner 
11. Fastställande av budget och verksamhetsplan för innevarande verksamhetsår 
12. Beslut om tid för årsmöte  
13. Beslut om nomineringstiden inför årsmötet  
14. Beslut om årsavgift till organisationen för kommande verksamhetsår 
15. Beslut om arvode till styrelsen 
16. Fastställande av antalet ledamöter och suppleanter 
17. Val av ordförande för en tid av ett (1) år 
18. Val av halva antalet ledamöter för en tid av två (2) år 
19. Val av suppleanter på ett (1) år 
20. Val av en (1) föreningsrevisor och en (1) föreningsrevisorssuppleant för en tid av 

ett (1)  år 
21. Val av tre (3) ledamöter i valberedningen varav en är sammankallande för en tid 

av ett (1) år 
22. Årsmötet avslutas 
 
§ 11 Styrelse 
Styrelsen består av ordförande samt ytterligare högst sex (6) ledamöter samt minst 
en (1) högst tre (3) suppleanter. Beslut fattas via majoritetsbeslut. Ordförande har 
utslagsröst. Styrelsen är beslutsför när mer än hälften av hela antalet styrelse-
ledamöter är närvarande. Styrelse väljs av årsmötet för en tid av två (2) år. Första 
året väljs hälften av styrelsen på en tidsrymd av ett (1) år. 
Individer som identifierar sig som män eller icke binära kan väljas till styrelsen. 
Styrelsen får anställa personal på kansli och i projekt, samt beslutar om 
arbetsordning. 

Det åligger styrelsen: 
- Att verka för organisationens ändamål 
- Att verkställa av Winnet Malmös årsmöte fattade beslut 
- Att förvalta organisationens ekonomi och bokföring 
- Att upprätta verksamhetsberättelse och ekonomisk redovisning samt framlägga 
dessa vid årsmötet 
- Att verkställa övriga åligganden enligt dessa stadgar 
 
§ 12 Räkenskapsår/Verksamhetsår 
Räkenskapsåret/Verksamhetsåret är kalenderår. 

§ 13 Verksamhetsplan, budget 
Räkenskapsåret omfattar kalenderår. För varje räkenskapsår ska verksamhetsplan 
och budget finnas. Förslag upprättas av styrelsen och föreläggs årsmötet för 
ställningstagande. 

§ 14 Firmateckning 
Föreningens firma tecknas av styrelsen eller av den eller de som styrelsen utser. 
 
§ 15 Anställd personal 
Person som är tillsvidareanställd av Winnet Malmö kan inte väljas till ordförande, 
ledamot, suppleant, revisor eller ledamot i valberedningen. Anställd person kan 
adjungeras till styrelsen. 
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§ 16 Styrelsearvode 
Styrelsearvode beslutas av årsmötet. Ersättning för redovisade omkostnader 
utbetalas till dem som företräder föreningen vid andra möten än styrelsemöten. 
 
§ 17 Stadgeändring 
Årsmötet har rätt att med enkel majoritet besluta om sådana ändringar som inte 
innebär förändring av föreningens ideella ändamål enligt § 2, 11,17 och 18. Ändring 
av § 2, 11,17 och 18 kan ske om två medlemsmöten varav minst ett ska vara 
ordinarie årsmöte, beslutat så. 

§ 18 Upplösning 
Förslag om föreningens upplösning kan väckas av styrelsen. För beslut fordras att 
frågan behandlas av två på varandra följande årsmöten samt att förslaget vid varje 
tillfälle biträds av minst två tredjedelar av antalet avgivna röster. Efter upplösning ska 
föreningens tillgångar ges till forskningsändamål eller tillfalla organisationer som 
verkar enligt föreningens ändamål. 
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Inledning 
Föreningen Resurscentrum för kvinnor i Malmö är en politiskt och religiöst obunden ideell 
kvinnoorganisation som vänder sig till kvinnor av alla nationaliteter. Föreningen grundades den 
2 juni 2015 och marknadsförs under namnet Winnet Malmö. Föreningen kan inte använda 
namnet som sitt juridiska namn, eftersom Riksförbundet Winnet Sverige har varumärkesskyddat 
Winnet. Endast medlemsföreningar i riksförbundet kan marknadsföra sig under namnet Winnet, 
men ska behålla sina ursprungliga juridiska namn. 


Nu är år 2022 avslutat och lagt till handlingarna. Ett år då världen öppnade upp igen efter den 
långa pandemin. Men det är också ett år då många svårigheter drabbade oss och vår omvärld. 
Krig bröt ut i vårt närområde och skakade oss och vår del av världen. Vi märker nu av ett mycket 
svårt ekonomiskt läge med hög inflation och skenande priser, vilket drabbar många av oss hårt. I 
tider av osäkerhet behöver vi gemenskap och sammanhang. Vi behöver fylla på med positiv 
energi för att orka med vardagen. Här kan vår förening spela en viktig roll. 


Men trots allt var 2022 året då vi kände hopp inom vår förening.  


Vi drev olika projekt och verksamheter som alla i grunden handlar om hälsofrämjande 
inkludering i samhället. Möjligheten att etablera sig på arbetsmarknaden och i samhället ökar 
väsentligt genom aktiviteter som främjar förutsättningarna för förbättrade levnadsvillkor och en 
god hälsa.  
Vi arbetade hårt för att minska ofrivillig ensamhet och ohälsa bland äldre kvinnor genom att nå 
ut till nya grupper i vårt närområde. Verksamhet började gå mot det normala. Ingen digital teknik 
kan ersätta värdet av det personliga mötet.  
Att bidra till nyanlända och asylsökande kvinnors snabbare integration och etablering på 
arbetsmarknaden är ett viktigt mål för oss.  
Lika viktigt är att föreningen fortsätter att arbeta aktivt och kontinuerligt med att stödja 
våldutsattakvinnor samt arbeta förebyggande och utveckla organisationens arbete inom området 
våld i nära relation.  
Inför höstens val arbetade vi intensivt med att stärka demokrati och få fler att rösta.  
Vi arbetade systematiskt att nå och informera familjer med barn i åldern 0–6 år som saknade 
kunskap om förskola och öppen förskola. 


Vi vill vara en viktig samhällsaktör som arbetar för att förbättra kvinnors demokratiska 
förutsättningar och livsvillkor.  


Vi står bakom de svenska jämställdhetspolitiska målen.  


All verksamhet i föreningen skall bygga på följande värdegrund: 


• Demokrati 
• Mänskliga rättigheter 
• Jämställdhet 


Föreningens syfte är att jobba för alla kvinnors mänskliga rättigheter och ett jämställt och 
inkluderande samhälle. 


Den övergripande målsättningen är att fungera ett centrum för hälsofrämjande etablering och 
ömsesidig integration. 
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Organisation och styrelse 
Styrelsen har under året bestått av ordförande Vesna Petrovic Malmberg, sekreterare, Marie-
Louise Niklasson och ledamöter, Nahid Biglari, Jenny Ahlqvist de Souza, Karin Lindström och 
Boel Pettersson. 
Ledamot, 1 år, var vakant. 
Suppleanter var Tatiana Calling, Carina Svensson och Sadiye Altundal. 


Revisorer var Claes Carlsson och Linda Attin.  


Valberedningen bestod av Sylvia Björk, sammankallande, Almira Perdija och Lena Dahlqvist. 


Föreningen ska genom att påverka och samarbeta med organisationer och myndigheter regionalt 
och lokalt, verka för ett samhälle där kvinnors möjligheter, rättigheter och skyldigheter tas 
tillvara 


Ekonomi  
Winnet Malmös ekonomi grundas på medlemsavgifter från medlemmar/stödmedlemmar, NAD – 
aktiviteter och ersättning från ABF i Malmö. Därutöver ansöker Winnet Malmö om 
organisationsbidrag från Malmö stad och projektbidrag från olika finansiärer.  
Under 2022 har Winnet Malmö fått organisationsbidrag från Malmö stad samt ett bidrag för att 
jobba med demokratifrämjande aktiviteter och höja valdeltagande. Föreningen har fått 
projektbidrag från Länsstyrelsen Skåne, Socialstyrelsen och Myndigheten för ungdoms- och 
civilsamhällesfrågor, MUCF.  
Sedan den 15/3 – 31/12 har Winnet överenskommelse med Hälsa-, vård- och 
omsorgsförvaltningen om idéburet offentligt partnerskap, IOP, i syfte att minska ofrivillig 
ensamhet bland utrikesfödda äldre kvinnor. 
Från 2 maj 2022 – 31/12 har Winnet genom direktupphandling ett avtal med 
Förskoleförvaltningen om förskolelotsar. 


Winnet Malmö har under 2022 haft en projektansvarig, två anställda projektledare, en 
projektassistent, en anställd med nystartsjobb, två förskolelotsar, två kommunikatörer, fyra 
praktikanter samt konsultstöd för ekonomin från en redovisningsbyrå. 
 
Information 
Föreningen har spridit information via sin Facebook. Information har även spridits via ABF 
Malmö, Länsstyrelsen Skånes Facebooksida ”Skåne tillsammans” om vårt projekt Framtidens 
samhällsbyggare. Även Fastighetsägare Sofielund har vid flera tillfällen spridit information om 
föreningen på sin hemsida och genom sitt nyhetsbrev till ca 15 000 hushåll. 


Sydsvenskan har besökt föreningen och träffat asylsökande kvinnor för att prata om ekonomisk 
jämställdhet. Artikeln publicerades den 8 mars 2022. 


Sedan mars har Winnet Malmö ett avtal om IOP med Hälsa-, vård- och omsorgsförvaltningen 
som ger ut ”Vi tillsammans”, en tidning från Malmö stads mötesplatser för seniorer. Tidningen 
kommer ut fyra gånger per år och delas ut till alla personer över 70 år. I september 
uppmärksammades Äldreveckan och i tidningen nr tre fanns information om Winnet Malmös 
handarbetsutställning. I nummer fyra fanns med hela mångkulturell mötesplats Duvans program. 
Även i tidningen Spaning som ges ut av hälsa, vård och omsorg i Malmö stad fanns en artikel om 
Winnet Malmös mångkulturella mötesplats Duvans verksamhet. 


Under en vecka i maj deltog Maria Pålsson i ABFs konferens i Gävle och häll ett föredrag om 
Winnet Malmös arbete mot män våld mot kvinnor och föreningens Sverigehalsduk. 
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Vi stickar på Sverigehalsduken som en protesthandling mot mäns våld mot kvinnor    


Föreningen har under valåret 2022 drivit projekt Allas röster räknas som finansierades från 
Myndighet för ungdoms- och civilsamhällesfrågor, MUCF. Vi producerade en Roll-up om 
projektet som användes vid alla informationstillfällen om valet.  
Genom ett projektbidrag från Malmö stad, med syfte att informera och stärka demokrati genom 
ökad valdeltagande, gjorde vi en broschyr som översattes till arabiska, persiska och somaliska. 


Den 13 december anordnade Länsstyrelsen i Skåne en konferens ”Inspirationsdag om 
utrikesfödda kvinnors etablering på arbetsmarknaden”. Bland statliga och kommunala 
myndigheter deltog Winnet Malmö som enda aktör från civilsamhället. Informationen om 
Winnet Malmö fanns både i programmet och även sedan i Länsstyrelsens nyhetsbrev. 
 
Medlemsantal 
Vid årets slut hade föreningen 205 medlemmar. 
 
Årsmöte 
Föreningens årsmöte genomfördes den 24 mars 2022. 


Verksamhet  
Winnet Malmös verksamhet består av: kärnverksamhet, olika verksamheter och projekt.  
 
KÄRNVERKSAMHET 
Studiecirklar i språk och samhällsinformation, mötesplats med nätverksträffar och tema-
föreläsningar, motion genom promenader och cykling.  
Individuellt och andra former av stöd och hjälp till kvinnor som utsätts/utsatts för våld i nära 
relation har erbjudits under hela verksamhetsåret. 
Under åren uppmärksammades temadagar och de största religionernas högtider. 


Under sommarlovets tre veckor deltog vi i Fritidsförvaltningens satsning Kul i Malmö. Vi hade 
öppet varje vardag för att göra aktiviteten ”Prova på cykling” tillgänglig för fler flickor mellan 
10 och 18 år som inte kunde cykla. Det var en angelägen aktivitet med många spännande möten 
och föreningens verksamhet synliggjordes på Malmö stads webbplats kulimalmo.se.  


Våld i nära relation   
Vi vill bidra till att förebygga våld i nära relation, hedersvåld och förtryck, ge stöd individuellt 
och i grupp samt utveckla vårt arbete inom området. 
Vi har skapat en trygg miljö för enskilda och för små grupper där kvinnorna vågat berätta om sin 
situation. Vi håller föreningen öppet alla vardagar så det är lätt och smidigt att komma i kontakt 
med oss när man behöver det. 
Under året träffade vi kvinnor för enskilda stödsamtal som kan handla om olika saker. Även i år 
handlade mycket om ekonomist våld, ex när närstående tar ens betalkort. 
I början på året var det fortfarande pandemin och det var svårt att anordna nätverksträffar för 
större grupper. Men i januari bokade vi ändå den största salen för att uppmärksamma 
Fadimedagen. 
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Fadimedagen – 20 år efter mordet 
Den 21 januari 2002 sköts Fadime Sahindal till döds av sin egen far. Fadime har blivit en symbol 
för kampen mot hedersvåld och förtryck i Sverige. Nu har det gått 20 år sedan Fadime mördades 
och samhället tycks fortfarande ha svårt att förstå. Frågorna kring hedersvåld fortsätter att vara 
kontroversiella och komplexa.  
Vad har vi lärt oss de senaste 20 åren? Har samhället börjat lyssna på dem som utsätts för 
hedersvåld, eller vänder vi dem ryggen? Och hur ser arvet efter Fadime ut?  


Den 27 januari kl 13.00 visade Winnet Malmö den nya dokumentärfilmen ”Arvet efter 
Fadime” av Nisti Stêrk.  
Efter filmen bjöd vi på fika och diskussion om hedersvåld och förtryck i Sverige.  
Vi lovade att föreningen ska fortsätta att protestera mot kvinnovåldet genom att diskutera, 
debattera, lyssna, lära mer om kvinnovåldet och sticka på Sverigehalsduken!  


Vi fick även hantera extremistkampanjen mot socialtjänsten som påverkade även våra 
medlemmar och ordna flera diskussionsträffar då vi presenterade fakta. 
Winnet Malmö har under flera år uppmärksammat Internationella Brottsofferdagen och FN:s 
Internationella dagen för avskaffandet av våld mot kvinnor genom nätverksträffar med 
föreläsningar med olika teman, så även i år. 


Vi uppmärksammade Regeringens kraftfulla satsning på 40-punktsprogrammet som handlade om 
skärpta straff för våld och andra kränkningar i nära relation. 
 
Vi samverkade med ABF och presenterade Sverigehalsduken på ABF:s nationella forum ”Ordet 
fritt” i Gävle den 18-20 maj 2022 genom en föreläsning och två workshops. Efter forumet i 
Gävle visade fem föreningar från Svedala i söder till Umeå i norr, intresse för att sticka delar till 
Sverigehalsduken som en protesthandling mot mäns våld mot kvinnor.	


Den 8 mars Internationella kvinnodagen 
I år är det hundra år sedan fem kvinnor tog plats i Sveriges riksdag för första gången.  
Det övergripande målet för Sveriges jämställdhetspolitik är att kvinnor och män ska ha samma 
makt att forma samhället och sitt eget liv. Ett av delmålen är att mäns våld mot kvinnor ska 
upphöra.  
Men fortfarande tar kvinnor stort ansvar för hem och barn, har lägre löner, sämre pensioner och 
arbetsvillkor än män. För nyanlända kvinnor är de stora svårigheter att etablera sig i samhället 
och på arbetsmarknaden. Kvinnor jobbar gratis efter 16:13 varje dag, medan män får betalt för 
hela sin arbetsdag fram till kl 17:00.  
Vår gäst och föreläsare var kommunalråd Emma-Lina Johansson och hon sade bland annat: 
”Utan kvinnors kamp skulle jag inte kunna vara kommunalråd idag. Efter långt kämpande fick vi 
rösträtt för drygt 100 år sedan, kvinnor tog plats i parlamenten och kvinnorörelsen fortsätter 
arbeta för jämställdhet än idag. Jag kommer att berätta lite om vilka kvinnorna var som först klev 
in i Sveriges riksdag, betydelsen av kvinnorörelsen och varför det är viktigt att fortsätta kämpa 
för demokratin!”  


Den 21 mars uppmärksammades Persiskt nyår, Nouruz. 
Vår gäst var Nahid Biglari, styrelseledamot i Winnet Malmö, engagerad särskilt i invandrar- och 
jämställdhetsfrågor, berättade om det traditionella Nouruz firandet. 


Nouruz firas för att välkomna våren och solens återkomst. Dagen före Nouruz tar man fram de 
saker som hör till nyårsdukningen. Det måste finnas minst sju symboler på bordet; en hyacint, 
persisk oliv, gräs, ett rött äpple, ett mynt, vitlök och vinäger. De skall bland annat symbolisera  
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hälsa, kampen mot fattigdom och bra skörd. Det finns också andra symboler som bör finnas med 
som en spegel, målade ägg, nötter och kakor.	


 
Den 11 april uppmärksammades Påsken  
Winnet Malmö brukar uppmärksamma helgdagar från de största religionerna, då även påsken 
uppmärksammas som tradition.	I år firades påsken inom de romersk-katolska och protestantiska 
kyrkorna under vecka 15 och inom den ortodoxa kyrkofamiljen under vecka 16.  


Påsken är kristendomens största helg. Idag finns det nästan två miljarder kristna i världen och 
påsken firas i många länder inom den romersk-katolska kyrkan, den ortodoxa kyrkofamiljen och 
de protestantiska kyrkorna. Då firas att Jesus besegrade döden och därmed förde med sig 
frälsning till dem som tror på honom. 


Den 24 oktober FN-dagen. 
Winnet Malmö uppmärksammade FN-dagen och dess globala mål för hållbar utveckling. Agenda 
2030 med sina 17 globala mål är den mest ambitiösa agendan för hållbar utveckling som världens 
länder antagit.  
I år ville vi nämna särskilt mål 3, god hälsa och välbefinnande, som genomsyrar stora delar av vår 
verksamhet. Under året genomförde föreningen flera aktiviteter som bidrar till god hälsa, ex 
utflykter för att lära oss nya saker, ha roligt tillsammans, delta i gemenskap och må bra. 
 


Winnet Malmö uppmärksammade FN:s internationella dag för avskaffandet av våld mot 
kvinnor den 25 november!  


Den 14 december uppmärksammades julen 
är en kristen högtid som firas årligen till minne av Jesu födelse av miljardtals människor över 
hela världen. Julhögtiden har karaktär av familjehögtid för de flesta människor i kristna länder. 
Julfirandet är i dag en blandning av religiösa och sekulära traditioner och skiljer sig mycket runt 
om i världen. 
De drygt 50 glada julfirare njöt av levande musik, luciatåg, långdans i korridorerna, solosång och 
glögg, kaffe och mångkulturell kakbuffé. 


Julfirandet på Winnet Malmö
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PROJEKT 
 
Jämlik Hälsa 
”Genusrelaterade	förhållanden	påverkar	människors	hälsa,	vid	sidan	av	övriga	sociala	bestämningsfaktorer	för	
hälsa	som	arbete	och	utbildning.	Analyser	kopplade	till	regional	utveckling	för	Skåne	visar	att	ohälsotalen	för	
kvinnor	är	betydligt	större	än	ohälsotalen	för	män.	Särskild	gäller	det	kvinnor	i	de	socioekonomiskt	mest	utsatta	
grupperna.	Vad	gäller	psykisk	ohälsa	rapporterar	kvinnor	oftare	än	män	besvär	med	ängslan,	oro,	ångest,	trötthet	
och	sömnbesvär.	(Malmö	stad,	Kommissionen	för	ett	socialt	hållbart	Malmö,	2013,	s.41).”	


Winnet Malmö driver projekt Jämlik hälsa med syfte att bidra till en mer jämställd och jämlik 
hälsa i Malmö genom informationsinsatser och gruppaktiviteter som möjliggör  
för deltagande utrikes födda kvinnor att göra hälsomässigt hållbara val för sig själva  
och sina barn.  


Enligt forskning kan kulturupplevelser förebygga ohälsa genom att ge människor en känsla av 
sammanhang och ge en bättre beredskap att möta sjukdomar, psykiska trauman och sociala 
problem. Forskning visar också att kultur kan förkorta vårdtider och minska behovet av 
mediciner. Därför är det viktigt att erbjuda även besök på kulturinstitutioner i Malmö. 
  
Vi erbjöd lättillgängliga cykelkurser som skapade bättre förutsättningar för nyanlända och andra 
utrikesfödda kvinnor att lära sig cykla på ett säkert sätt och att välja cykeln som transportmedel. 
Därmed nådde vi ut till nya grupper av cyklister. 
 
Deltagarna har lärt sig cykla, om trafikregler och trafiksäkert beteende och om fördelarna med  
cykling för hälsan och miljö. Cirklarna har också bidragit till språkträning, nya kontakter och 
integration. Att kunna cykla är en merit då kvinnorna söker arbete exempelvis i äldreomsorgen 
eller posten. 
En av cykelstudiecirklarna har vi genomfört som en NAD-aktivitet (Nätverk, Aktivitet, 
Delaktighet) i samverkan med Arbetsförmedlingen och NÄTVERKET idéburen sektor Skåne 
och två i samarbete med Yalla Trappan. 
Deltagare har genom föreningens andra projekt inbjudits att delta/deltagit i andra verksamheter 
som föreningen genomfört.  
Studiecirklarna har bedrivits i samarbete med ABF i Malmö 


 
Framtidens samhällsbyggare  
Finansiär: Länsstyrelsen i Skåne län 
Projekttiden: 1 januari - 31 december 2022 


Projektet handlade om tidiga insatser för asylsökande kvinnor i Malmö. 
Syftet var att främja målgruppens kunskaper i svenska, kunskaper om det svenska samhället, 
kunskaper om den svenska arbetsmarknaden och främja hälsa. 
Arbetet har framskridit enligt projektplanen. Det har fungerat väl och deltagarna har kommit till 
de olika aktiviteter som projektet erbjudit, även om vi fortfarande i början på året påverkades av 
pandemin. 
Vi har också informerat om vikten av att vaccinera sig, hjälpt till att boka tider och även följt 
med en del asylsökande till vaccinatörer, vilket det funnits behov av. 
Vi har genomfört studiecirklar i svenska och samhällskunskap i samarbete med ABF, 
språkcaféer, språkpromenader och cykling för asylsökande varje vecka som planerat.  
Nätverksträffar med föreläsare har genomförts vid flera tillfällen under året om demokrati, lika 
rättigheter, jämlikhet och jämställdhet; även tillsammans med föreningens andra projekt. 
Eftersom det 2022 var ett valår, genomförde föreningen flera nätverksträffar med föreläsningar 
med politiker som pratade om de svenska valen vilket bidrog till ökad kunskap om och förståelse 
för varför det är viktigt att rösta när man får den möjligheten och om hur Sverige styrs. 
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Samarbetet med andra organisationer har fungerat väl med informationsspridningen. Öppna 
förskolorna Hera och Kompassen och Folkuniversitetets svenska för asylsökande har vi kunnat 
besöka för att bjuda in nya asylsökande. 
 
Tillsammans med projektet Vi tillsammans mot ensamhet har studiebesök genomfört till Flyinge 
plantshop och Gardencenter, Sofiero slott och slottsträdgård i Helsingborg, äppelriket vid Kivik 
och två gånger till Kvarndala hembygdsgård. 
Vi är extra glada över, att vi inom ramen för ett annat projekt, kunnat anställa en kvinna från 
Ukraina som var deltagare i Winnet Malmös TIA-verksamhet. 
 
Vi är också stolta över att en kvinna som nu har uppehållstillstånd och som talar bra svenska och 
som tidigare deltagit i vår TIA-verksamhet kunde vara med och presentera föreningens TIA-
arbete på Länsstyrelsens Inspirationsdag om utrikesfödda kvinnors etablering på 
arbetsmarknaden den 13 december 2022. 
 
 
Vi tillsammans mot ensamhet 2022   
Finansiär: Socialstyrelsen 
Projekttiden: 1 april - 31 december 2022. 


Det övergripande målet var att bidra till att minska och förebygga ofrivillig ensamhet och 
isolering, genom att skapa mötesplatser och anordna aktiviteter som främjar gemenskap, hälsa 
och digital inkludering i målgruppen utrikesfödda och svenskfödda kvinnor över 62 år i Malmö 
främst i Sofielund och Möllevången. 
 
Det är angeläget att bidra till att minska de allvarliga konsekvenserna av ofrivillig ensamhet och 
vår förening vill gärna bidra till mer jämställd och jämlik hälsa. 


För att nå målgruppen genomfördes omfattande informationsinsatser och uppsökande 
verksamhet.  
Redan i början på året umgicks vi med projektdeltagare genom SMS, telefon och besök i 
trädgården. 
I januari började vi med promenader i Pildammsparken. Vi bestämde att träffas på samma plats i 
parken en gång i veckan. De som så önskade kunde komma till föreningen och i samlad trupp 
promenera till samling i parken. 
Efter april när alla var vaccinerade, var verksamhet i full gång. 	


Meningsfulla aktiviteter anordnades som gav stöd och gemenskap utifrån målgruppens intresse, 
lust, fysiska och psykiska förmågor.  
Studiecirklar om digitala tjänster, sittande gympa, museibesök och utflykter genomfördes. Vi 
erbjud målgruppen att engagera sig ideellt i planering av nätverksträffar, i en utställning om 
handarbete, som studiecirkelledare i föreningens verksamhet eller genom att sticka mot 
kvinnovåld.  
	
I anledning av de svenska valen genomförde föreningen flera nätverksträffar med föreläsningar 
med politiker och inbjöd alla sina medlemmar och projektdeltagare att delta. Så har seniorer fått 
möjlighet att framföra åsikter och ställa frågor i dialog med beslutsfattare och därmed öka sin 
sociala delaktighet. 
Föreningen genomförde en lyckad mångkulturell handarbetsutställning under FNs Äldreveckan 
(39) och flera projektdeltagare deltog aktivt i planeringen och genomförande.  
Många kom med egna handarbeten som visades till den drygt 200 besökare. Det var 24 länder 
som deltog i utställningen.  
 
I december var alla inbjudna att uppmärksamma julen som tradition med glögg, pepparkakor, 
kaffe, te, mångkulturell kakbuffé och levande musik. 
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Tillsammans med projektet Framtidens samhällsbyggare har studiebesök genomförts två gånger 
till Kvarndala hembygdsgård,	Flyinge plantshop och Gardencenter, Sofiero slott och 
slottsträdgård i Helsingborg och i äppelriket vid Kivik. 
 


En 
Utflykt till Sofiero för kunskap, hälsa, glädje, gemenskap och vänskap. 


 
Allas röster räknas 
Finansiär: Myndigheten för ungdoms- och civilsamhällesfrågor, MUCF  
Projekttid: 20 juni – 31 december 2022 
 
Projektets mål var att genom aktiviteter bidra till målgruppens kunskaper om demokrati, 
valsystemets grunder och beslutsprocesser. Hur det fria, hemliga och direkta valen fungerar, vem 
som kan och var och när det går att rösta och varför. Projektet skulle också bidra till dialog 
mellan målgruppen och beslutsfattare för ökad social delaktighet och ett ökat valdeltagande.  
 
Målgrupp var utrikesfödda och seniorer, boende i Sofielund och i Sydöstra Malmö, SFI-
studerande på Komvux Södervärn, varav många för första gången har rätt att rösta i Sverige.  
 
För att uppfylla projektmålen arrangerades flera olika aktiviteter och nätverksmöten med 
föreläsningar, workshops, studiecirklar och studiebesök.  


Valnämndens kansli i Malmö stad hade två föreläsningar på föreningen under vecka 25 i juni 
och under hela veckan hade vi valmaterial från dem med valbås, valurna, valsedlar och kuvert 
för att praktiskt visa hur demokrati fungerar.  


Under juli genomfördes en studiecirkel genom ABF då åtta utrikesfödda kvinnor utbildades till 
valambassadörer och fick tillräckliga kunskaper för att kunna förmedla korrekt information om 
valet. De kunde använda både svenska och sina egna modersmål som arabiska, persiska, 
somaliska och dari när de skulle informera för att nå ut till fler. 
Valambassadörerna	hjälpte	också	till	att	planera,	genomföra	och	utvärdera	projekt-
aktiviteterna.	
Under hösten startades en ny studiecirkel om demokrati och flera workshops hölls. 
Vid varje träff pratade gruppen om hur demokratiska värderingar och strukturer påverkar 
vardagen, relationer och arbetsliv. Så gruppen pratade om demokrati på ett nytt sätt med en 
förståelse för att alla inte vet vad det är och vad det faktiskt innebär.  
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I december besökte gruppen vid två tillfällen kommunfullmäktige möten, ett var ett budgetmöte. 
 
11/8 Jamal El-Haj, riksdagsledamot om hur de fria, hemliga och direkta valen fungerar i Sverige 
och om vem som kan, var och när det går att rösta.  
 
17/8 Carina Svensson, regionråd, om Region Skånes ansvarsområden; sjukvård, tandvård, 
kollektivtrafik, kultur och näringsliv. 


Den 25/8 ordnade vi ett Öppet hus om kommunal-, landstings- och riksdagsvalet 2022. 
Partiföreträdare från samtliga politiska partier i kommunfullmäktige i Malmö var inbjudna. 
Mötet inleddes med en paneldebatt där deltagande toppolitiker från sex partier fick fem minuter 
att presentera sig själv och sitt parti och därefter inbjuder de mötesdeltagare till vidare 
diskussioner i respektive "politikerrum" som de fått sig tilldelade på Nobelvägen 21. Deltagande 
politiker var: 
Carina Nilsson, kommunfullmäktiges ordförande, (S) 
Roko Kursar, kommunalråd, (L) 
Anton Sauer, gruppledare för Centerpartiet i Malmö kommunfullmäktige, (C) 
Stefana Hoti, partiföreträdare och toppkandidat på kommunlistan, (MP) 
Noria Manouchi, riksdagsledamot, (M) 
Emma-Lina Johansson, kommunalråd, (V) 
Deltagarna valde vilka politiker de vill träffa för att framföra sin åsikt, diskutera, ge förslag eller 
ställa frågor för att ta reda på mer om vad partierna står för. 


Flera av politikerna framförde sin uppskattning för arangemanget och berättade att de aldrig varit 
med om sådant upplägg på en aktivitet. 


6/9 Mötet på Seveds torg  
Winnet Malmö genomför en aktivitet på torget, delade informationsmaterial, pratade med folk 
och uppmannade de att gå och rösta. 


27/10 Dialogmöte om valdeltagandet 
Vad påverkar valdeltagande? 
Derek S. Hutcheson, professor i statsvetenskap Malmö universitet, presenterar några slutsatser 
utifrån sin forskning om valdeltagande och vad som påverkar röstningsbeteende.  
Bland annat om skillnaderna i politiskt deltagande mellan olika grupper av väljare.  
 
Vad kan göras redan idag för att stärka demokratin långsiktigt? 
På mötet deltog kommunfullmäktiges ordförande Carina Nilsson (S), kommunalråd Anfal Mahdi 
(V), kommunalråd Janne Grönholm (MP), kommunalråd Amani Loubani, (S), Charlotte 
Hedendahl (L), representanter från valambassadörer, föreningens medlemmar, projektledare, 
projektansvarig. 
Carina Nilsson inbjöd valambassadörer och andra föreningsmedlemmar att besöka fullmäktiges 
möten vilket de gjorde två gånger under hösten. 


Diskussion handlade om hur föreningen kan fortsätta med sitt arbete att stärka demokrati och 
mänskliga rättigheter. 
 
Det var stort intresse och många deltagare på våra aktiviteter om de svenska valen.	
Detta bidrog till ökad kunskap om och förståelse för varför det är viktigt att rösta när man får den 
möjligheten och om hur Sverige styrs. 
Även om de asylsökande inte ännu får rösta var det viktig, grundläggande samhällsinformation. 
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Vi stärker demokrati 


	


Mångkulturell mötesplats DUVAN 
Den 15 mars – 31december 


Winnet Malmö hade sedan 2019 genomfört insatser för att motverka och minska ofrivillig 
ensamhet bland äldre personer, främst utrikesfödda kvinnor. 
Under våren 2021 tog Winnet Malmö kontakt med Hälsa-. vård- och omsorgsförvaltningen om 
Idéburet offentligt partnerskap, IOP, och skickade en ansökan om samarbete.  


Parterna kom överens om att samarbetet ska börja våren 2022 och handlade om att partnerskapet 
är en del av Hälsa-, vård- och omsorgsförvaltningens och Winnet Malmös utvecklingsarbete för 
att bidra till minskad ensamhet bland seniorer i Malmö. 
 
Verksamheten fick namnet Mångkulturell mötesplats DUVAN. 


Winnet Malmö kompletterar Malmö Stads verksamheter genom att nå fler inom målgruppen 
utrikesfödda äldre kvinnor och därmed bidra till att ofrivillig ensamhet minskar bland seniorer. 
Föreningen ska skapa möjlighet för fler seniorer i Malmö att ta del av Malmö stads förebyggande 
insatser och möjlighet för fler seniorer i Malmö att ta del av Malmö stads och föreningen Winnet 
Malmös utbud och aktiviteter. 
	
Utgångspunkten var att inbjuda till aktiviteter som ger stöd och gemenskap utifrån behov, 
intresse, fysiska och psykiska förmågor.  


Målgruppen var Malmöbor över 65 år, särskilt utrikesfödda kvinnor som upplever ofrivillig 
ensamhet. Denna grupp har svårt att själva söka information p.g.a. bristande kunskaper om det 
svenska samhället, språk och IT-kunskap.  
I september genomförde föreningen en lyckad mångkulturell handarbetsutställning under FNs 
Äldreveckan (v39) och flera seniorer deltog aktivt i planeringen och genomförande.  
Många kom med egna handarbeten som visades till den drygt 200 besökare. Det var 24 länder 
som deltog i utställningen. Flera blev medlemmar i föreningen och fortsatte att delta i höstens 
aktiviteter. 
Varje vecka kunde våra deltagare välja att delta i aktiviteter som stärker hälsan: 
avslappningsträning med lugna, mjuka rörelseövningar för att minska på stress och spänning i 
kroppen. 
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För att motverka bedrägerier genomfördes tre föreläsningar ”Försök inte lura mig”. Det handlade 
om hur vi kan undvika att bli lurade i hemmet, på stan och på nätet enligt material som utarbetats 
av Polisen och Pensionärsförbunden PRO, SPF och SKPF. 
I november besökte Räddningstjänsten Syd oss och informerade om säkerhet och trygghet i 
hemmet.  
I december föreläste diabetessjuksköterska Tanja Markestål om hälsan. Alla har även blivit 
inbjudna till de gemensamma firande av jul med folkmusik. 
 
Deltagarna blev även inbjudna till tre bussutflykten samt sittande gympa som anordnades 
tillsammans med föreningens andra projekt. 
 


 
 


Förskolelotsar 
Vikten av förskola för barns utveckling och lärande 
Winnet Malmö hade ett uppdrag från Malmö stads Förskoleförvaltningen med syfte att nå ut till 
fler familjer i Malmö med information om förskole- och öppen förskoleverksamhet. 
Uppdraget föreningen fått genom direktupphandling har pågått från den 2 maj – 31december.  
Målgrupp var utrikesfödda, nyanlända, asylsökande och socioekonomiskt utsatta familjer med 
barn i åldern 0–6 år som saknar kunskap om förskola och öppen förskola. 
 
Vi skulle jobba för att öka föräldrarnas kunskap om förskolans betydelse för barns utveckling 
och lärande, öka föräldrarnas kunskap om öppen förskola samt berätta om möjligheten att delta i 
verksamheten på de öppna förskolorna.  


Vi skulle underlätta för föräldrarna ur målgruppen att ansöka om förskoleplats för sina barn 
genom råd och praktisk hjälp men även öka kunskapen till föräldrarnas hinder och orsaker till att 
välja bort förskola. 
 
Det är viktigt att arbeta uppsökande gentemot utrikesfödda och nyanlända barn och barn med 
svag socioekonomisk bakgrund för att fler barn ska få en likvärdig tillgång till förskola. Särskilt 
familjer som saknar kännedom om det svenska förskolesystemet och om öppna förskolor och 
familjecentraler gynnas av en uppsökande kontakt. 
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Föreningen anställde två förskolelotsar för uppdraget att informera om förskolans betydelse för 
barns utveckling och lärande. 
Att också erbjuda lotsning till förskolan passar väl in i vår verksamhet. 
Resurser som ett brett nätverk, kompetens om barns hälsa, språkutveckling och att många språk 
talas i föreningen samt att en av lotsarna är arabisktalande är en stor tillgång. 
Lotsarna kommunicerade med vårdnadshavare per telefon, träffades eller gjorde studiebesök 
tillsammans på några av Malmö stads öppna förskolor.  
De gav råd och praktiskt hjälp att ansöka om förskoleplats. 
Information gavs på flera olika språk. 
Även ett informationsblad översattes till flera olika språk. 
  
Föreningen informerade brett om uppdraget: 
Via medlemsutskick och på Winnet Malmös Facebooksida vid sju tillfällen, informationsutskick 
till ett stort antal SFI-lärare, information i SFI-klasser vid 12 tillfällen, Via Intranätet på Komvux 
Södervärn, Stadsbiblioteket och stadsdelsbibliotek, Fastighetsägare Sofielund och Möllevången, 
MKB, Stena fastigheter och Trianon, ABF Malmö, Malmö Ideella Paraplyorganisation, 
Flyktinghälsan och andra vårdcentraler, församlingar och hjälporganisationer, torg, gårdar, 
lekplatser och stadsbussar. 


Tack vare ett brett uppsökande- och informationsarbete har vi också kunnat genomföra ett stort 
antal motiverande samtal, besökt många Öppna förskolor tillsammans med föräldrarna och barn, 
hjälpt till att skriva ansökningar och följt med när barnet skulle börja på förskolan. 
 
 
Samarbeten har under 2022 pågått med: 
ABF Malmö  
Arbetsförmedlingen i Malmö 
BID Malmö, Fastighetsägare Sofielund och 
Möllevången  
FemCenter kvinnojour 
Fritidsförvaltningen 
Föreningen Malmö mot Diskriminering 
Förskoleförvaltningen 
Hälsa-, vård- och omsorgsförvaltningen 
Hyllie Folketshus 
Hylliepark Folkhögskola 
Jämställd Utveckling Skåne, JUS 
Komvux Södervärn  


Kvarndala Kulturhistoriska förening 
Kvinnojouren Öresund 
Länsstyrelsen i Skåne 
Malmö stad 
Malmös Ideella föreningars 
Paraplyorganisation, MIP 
Nätverket idéburen sektor Skåne 
Projekt – Nätverk, Aktivitet, Delaktighet 
(NAD) i Malmö och i mellanskåne. 
Region Skåne 
Röda Korset i Malmö 
Somaliska paraplyorganisationen  
Vinnverket 
Winnet Sverige


 


Medlemskap i andra organisationer 
Winnet Malmö var medlem i: 
ABF Malmö 
Föreningen Malmö mot Diskriminering, MmD 
Jämställd Utveckling Skåne  
Malmös Ideella föreningars Paraplyorganisation, MIP 
Winnet Sverige 
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Slutord 
Föreningen Resurscentrum för kvinnor, Winnet Malmö, vill tacka för ännu ett framgångsrikt 
och lyckat verksamhetsår.  
Ett år då världen öppnade upp igen efter den långa pandemin. Men det är också ett år då många 
svårigheter drabbade oss och vår omvärld. 
I tider av osäkerhet behöver vi gemenskap och sammanhang. Vi behöver fylla på med positiv 
energi för att orka med vardagen. Här fyller vår förening en viktig roll. 
Vi arbetade hårt för att bidra till nyanlända och asylsökande kvinnors snabbare integration och 
etablering på arbetsmarknaden, stödja våldutsattakvinnor, lära kvinnor cykla, stärka demokrati 
och få fler att rösta. 
Vi startade även tre nya verksamheter: Idéburet offentligt partnerskap, IOP, med Hälsa-, vård- 
och omsorgsförvaltningen om att minska ofrivillig ensamhet bland seniorer med utländsk 
bakgrund, ett samarbete med Förskoleförvaltningen om vikten av förskola för barns utveckling 
och lärande och samarbete med Fritidsförvaltningen inom ”Kul i Malmö” att lära skolbarn 
cykla.  


Stort tack till föreningens medlemmar, samarbetspartners, finansiärer och volontärer. Tack till 
våra anställda för deras engagemang, kunskap och energi i att starta och driva projekt och övrig 
verksamhet.  


 


Vesna Petrovic Malmberg  
Ordförande 


 


Marie-Louise Niklasson 
Sekreterare 


Nahid Biglari   
Ledamot 


Jenny Ahlqvist de Sousa 
Ledamot 


 


Boel Pettersson 
Ledamot 


Karin Lindström 
Ledamot 


 


 


 





