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Inskickat av: ULRIKA RYDSTROM

Organisationsbidrag inom socialt omrade - Ansokan

1. Inledande information
Organisationsuppgifter
Skriv organisationens namn p& samma satt som det &r registrerat som pa Skatteverket, det forenklar processen.
Organisationens namn

VSFB Malmo

Organisationsnummer
802443-6662

Summa som organisationen anséker om fran arbetsmarknads- och socialnAmnden 2022
59 200 kr

Organisationens postgiro eller bankgiro
8214-9 944 442 563-2

Organisationens firmatecknare
Ulrika Rydstréom

Firmatecknarens kontaktuppgifter

Det ar endast firmatecknaren som kan ansoka.

Malmo stads handlaggare kommer anvanda firmatecknarens kontaktuppgifter for att kontakta er vid fragor om er ansok:
Det &r ocksa via firmatecknarens e-postadress ni far reda pa nar namnden tagit beslut om bidragsfordelning. Det &r dar!
viktigt att bevaka de kontaktuppgifterna.

For- och efternamn
ULRIKA RYDSTROM

E-postadress Mobiltelefon
ulrika542@hotmail.com 0739877601

Notifieringar
E-post

Samtycker ni till att information som ni uppger i ansékan om er verksamhet far publiceras pa Malmo stads
hemsida?
Syftet ar att kunna informera bestkare pa hemsidan om verksamheter som beviljats bidrag och vilka kontaktuppgifter de har.

Ja

V2. Kontaktuppgifter

Postadress Besoksadress Hemsida Telefon Organisationsnr
Malmé stad August Palms plats 1 www.malmo.se +46 (0)40-34 10 00 212000-1124
205 80 Malmo E-post

malmostad@malmo.se
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Organisationens kontaktinformation
Om organisationen inte har ett gemensamt telefonnummer eller gemensam e-postadress kan ni uppge telefonnummer och e-pc
till 1amplig kontaktperson.

Organisationens gemensamma telefonnummer eller Organisationens gemensamma e-post eller e-post till
telefonnummer till kontaktperson kontaktperson

073-9877601 malmo@vsfb.se

Hemsida Bestksadress

vsfh.se Stensjogatan 1

Postnummer besdksadress Ort bestksadress

217 65 Malmo

Postadress Postnummer postadress

Hyllie Vattenparksgata 35 21536

Ort postadress
Malmo

Ordférandes kontaktuppgifter

Namn Telefonnummer
Ulrika Rydstréom 073-9877601
E-post

ulrika542@hotmail.com

Kassdrens kontaktuppgifter

Namn Telefonnummer
Thomas Rydstrém 070-7200133
E-post

thomascrydstrom@gmail.com

Firmatecknarens kontaktuppgifter
Namn Telefonnummer
Ulrika Rydstrom 073-9877601

E-postadress
ulrikab542@hotmail.com

V3. Organisation och verksamhet

Postadress Besoksadress Hemsida Telefon Organisationsnr
Malmé stad August Palms plats 1 www.malmo.se +46 (0)40-34 10 00 212000-1124
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Antal medlemmar 31 december 2020
Uppge totalt antal medlemmar som er organisation hade den 31 december 2020.

Om er organisation inte har medlemmar kan ni skriva 0.
Skriv ner antalet i rutorna

54 medlemsfamiljer, vilket innebar att det ar fler medlemmar an 54 st + medlemmar fr

Totalt antal medlemmar Malmd i VSFB Facebookgrupp med totalt 2582 medlemmar i hela Sverige.

Antal kvinnor 29

Antal man 21

Antal medlemmar som inte

. . N . Vet gj
definierar sig som méan eller kvinnor

Antal medlemmar boende i Malmd 39

Uppge organisationens syfte enligt stadgarna
Att stédja foraldrar och dvriga anhdriga, som forlorat barn genom dédsfall,

Att upprétta gemenskap och stod i motet med ménniskor i samma situation,
Att informera olika instanser i samhallet om féreningen och ge véagledning om hur anhdriga bér bemotas vid forlusten av ett bari

Beskriv kort vilka malgrupper som bidraget ska anvandas till
Alla féraldrar och syskon som férlorat barn/syskon oavsett alder pa barn eller dodsorsak.

Anhoriga till de drabbade familjerna.

Yngre syskon an 18 ar som deltar pa foreningens familjetraffar.

Beskriv kort den verksamhet som ni sdker organisationshidrag for
Exempel p& vad ni kan beskriva:

® Aktiviteter eller insatser samt omfattningen pa dessa, till exempel 6ppettider eller hur ofta ni ska genomféra en viss insa
® Anstéllningar samt vad den/de anstéllda ska gora
® | okalkostnader, administration eller moteskostnader samt syftet med mdétena.

Rriktade insatser for familjer som forlorat barn. Dessa skora familjer drabbas av ett stort lidande vilket paverkar hela deras

vardag, relationer, halsa, arbete, ekonomi och mdéjligheter att orka framat i livet. Vara aktiviteter: Samtalstraffar 10 st/ar, digitala
samtalstraffar 12 st/ar, familjetraffar 5 st/ar med bowling, grillning, minnesgudstjanst, sommartraffar utomhusaktiviteter, 2 st/ar
blomsterbindningar till gravdekorationer, skrivarcirkel 12 st/ar for riktade skrifter om att forlora sitt barn och informera

proffesionen om hur beméta drabbade familjer, 4 st/ar styrelseméten,1 st arsméte. 3-4 stédpersoner deltar i alla vara
aktiviteter samt 1 stodperson som stottar i var facebookgrupp enligt schema. Vi ger enskilda stodsamtal till
foraldrar/ vuxna syskon vid behov. Alla aktiviteter vi har ger sorgbearbetning och stdd pa olika satt vilket &r nddvandigt da all so

unik och behoven ser olika ut hos familjerna. For kostnader se budgetplan.
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Beskriv hur era insatser eller aktiviteter kommer att gynna malgruppen eller malgrupperna under det kommande

aret

Vid forlorat barn/syskon &r behovet stort att fa traffa familjer i samma situation. Proffesionen ger insatser men kan aldrig ge den
forstaelsen/hjalpen/stédet som andra drabbade familjer kan. Omgivningen har ofta en dalig forstaelse kring bade krisbearbetnir

sorgbearbetningen samt att familjernas sorg &r livslang. Drabbade familjer kanner press och stor ensamhet och méter manga n
som "

dags att ga vidare", " nu har ett &r gatt", slapp sorgen o.s.v. Alla aktiviteter hos VSFB Malmé ger familjerna majlighet att f& uttry:
sin sorg pa olika satt, att deras doda barn far finnas med i samtalet, skrivandet, avslappnande hantverk, samtal p& facebook, m

aktiviteter. Malgrupperna gynnas genom att fa beratta sin historia om och om igen och alla familjerna lyssnar om och om igen,
Oppet aret om och medlemmar kommer och gar alltefter sina behov. Familjerna far stod i sin sorgbearbetning vilket ger

mindre lidande, forbattrar halsan, méjlighet att orka gé framét i livet, att lara sig leva med sin sorg, inte kdnna sig sd ensamma i
situation, att vaga skratta igen. Nydrabbade foraldrar far méta foraldrar som har sin forlust langre tillbaka tiden, de ser att det gé
Gverleva och att leva vidare med sin sorg. Vi anvander dven boklasning och musik sa alla hittar en mgjlighet till sorgbeabetning
kan delta efter sin formaga. Allt detta géaller aven syskonen som har behov att fa prata i sin grupp utan foéraldrar. Syskon vill ofta

belasta foraldrarna.

Beskriv hur er verksamhet kommer att gynna malgruppen eller malgrupperna pa lang sikt
Med lang sikt menas 5-10 ar i framtiden.

VSFB Malmé ar ett komplement till proffesionell hjalp. P& 1ang sikt gynnas vara méalgrupper genom vara aktiviteter till minskat
lidande, att med varandras stod orka ga framat och vaga leva. Manga foraldrar/ vuxna syskon beréttar att deras behov av vard
kanner sig starkare psykiskt, att de snabbare orkat ga tilloaka till sina arbeten/studier, hittat nya véagar i livet, lattare orkar stétta
syskonen. De berattar vidare att de kanner sig mindre ensamma och utsatta samt pa sikt orkar bemota en oférstaende omgivni
minskat lidande &r en vinst for bade individ och samhalle.

Véra aktivitter gynnar vara malgrupper bade pa kort och lang sikt. Vara aktiviteter ar dppna och flexibla. Alla medlemmar, nya/s
gamla, kan hoppa in i var verksamhet nar som helst. Ingen behdver vanta pa att en ny grupp ska starta eller liknande vilket ar v
inom méanga andra sorgrupper i andra instanser. VSFB Malmé kan ge kontinuiteten, vilket behovs for familjer med livslang sorg

Utvarderar ni er verksamhet och era metoder?
Ja

Hur utvarderar ni?
Vi pratar kontinuerligt med medlemmarna om aktiviteterna dar de berattar vad som fungerar och inte fungerar. Vi anvander sed

informationen och pratar om dem pa vara styrelsemdéten dar vi valjer aktiviteter som upplevs vara bra att fortsatta med.

Grunden &r vara samtalstraffar. Darifran bygger vi pa det som medlemmarna upplever ar vardefull hjalp.
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Beskriv hur ni arbetar med jamstélldhet och jamlikhet i er verksamhet
Det ar fler kvinnliga drabbade foraldrar/syskon &n manliga som soker sig till VSFB Malmé. Varfor det ar sa vet vi inte men en al

diskussion &r att kvinnor har lattare att s6ka hjalp och har lattare for sociala kontakter. Vi har utékat vara traffar med bowling so
uppskattas av bade pappor, mammor och syskon i alla aldrar. Vi har uttékat vara familjetraffar med grillning vilket ocksa ar
populart hos alla. Vi fortsatter med blomsterbindning da den &r valdigt uppskattad, aven om fler mammor/kvinnliga syskon delta
pappor/manliga syskon.Vi ar valdigt beroende av vilken storlek pa bidraget. Pengarna styr hur manga

aktiviteter vi kan erbjuda. Vi har manga idéer pa aktiviteter som uppskattas av alla.

VSFB Malmo ar en forening som valkomnar alla som forlorat barn/syskon. Sa lange det finns en sorjande foralder/syskon spela
ingen roll hur l&ang tid det gatt efter forlusten eller hur dodsfallet gatt till. Alla oavsett alder, nationalitet tro, hudfarg, etnicitet, poli
asikter, kon, sexuell laggning och funktionsnedsattning ar valkomna. Syskon yngre dn 18 ar ar valkomna pa familjeaktiviteter.
Nydrabbade familjer erbjuds att fa vara med i samtalsgruppen och préva om var férening kan vara till hjalp for dem. Vi samtalar
svenska och engelska. Vi har en medlem som kan 6versitta pa arabiska. Vi behéver arbeta pa ett informationsmaterial pa olike
for att na fler grupper i samhallet om oss. Alla aktiviteter/lokaler har full tillganglighet.

Vander sig organisationen till barn och unga?
Ja

Beskriv hur ni ger barn och unga méjlighet att paverka
Beskriv hur

® barn och unga kan paverka och forma verksamheten
® ni aterkopplar deras synpunkter till dem
® i aterkopplar resultatet av deras synpunkter.

VSFB Malmo riktar sig i forsta hand till vuxna foraldrar och syskon éver 18 ar. Barn och unga ar valkomna pa vara familjeaktivit
Hela familjen behover fa traffa andra i samma situation. Yngre syskon an 18 ar har beréttat att de garna vill traffa andra syskon
samma situation. Vi har har uttbkat familjetraffarna som ar for alla.

For sma barn fragar vi féraldrar och barnen om de tycker om aktiviteten. Vi har en dialog om alla vara

aktiviteter. Aterkopplingen sker muntligt till vuxna och barn. Familjetraffar &r relativt nytt i VSFB Malmd. Vi héller pa att utveckla
och lara

oss om familjetraffar dar barnen i olika aldrar kan vara med.

Beskriv hur er verksamhet &r ett komplement eller alternativ till Malmé stads insatser for malgruppen inom det
sociala omradet
Malmd Stad har inga traffar for féraldrar och syskon som forlorat barn/syskon. VSFB Malmé ar darfor ett komplement/alternativ

bade Malmo Stads och proffesionella yrkens insatser. Vi stodpersoner/ledare ar foraldrar som sjélva ar drabbade av forlust av &
forstar varandra pa ett helt annat plan genom vara erfarenheter. Vi erbjuder en gemenskap dar vi alla &r i samma situation och
alla far och ger stod utifran vara behov. Vi forstar varandra och var livslanga sorg far den forstaelse och stod vi behover for att f
framat i livet med sorgen vid var sida. Vi ger varandra hjalp till sjalvhjalp. Genom att hjalpa foraldrar/vuxna syskon orkar de hjal|

aven de yngre syskonen i familjen.

v 4. Demokratisk vardegrund

Jag intygar att den organisation som jag ansdker om organisationsbidrag for uppfyller ovanstdende.

W' 5. Ekonomi fr&n verksamhetsaret 2020
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Organisationens utgifter och intakter 2020
OBS: Alla ekonomiska uppgifter ska gélla organisationens lokala verksamhet och organisation, ej verksamhet och organisation
nationell niva.

Skriv in totala beloppet eller antalet i rutorna

Organisationens totala intakter verksamhetsaret 2020 31244
Totala intékter frin medlemsavgifter verksamhetséaret 2020 3300
Totala lokalkostnader verksamhetsaret 2020 850
Antal anstéllda under verksamhetsaret 2020 0
Totala personalkostnader under verksamhetsaret 2020 0

Har organisationen kollektivavtal for anstéllda?
Nej

Har er organisation sokt och blivit beviljade bidrag fran ndgon annan myndighet under verksamhetsaret 2020?
Exempelvis Region Skéne, Lansstyrelsen, MUCF, Allmanna Arvsfonden, Socialstyrelsen.

Nej

Har er organisation sokt och blivit beviljade bidrag frdn ndgon annan namnd eller fran kommunstyrelsen i Malmé
stad under verksamhetséaret 2020?
Exempelvis fritidsndmnden, kulturndmnden eller funktionsstédsndmnden.

Nej

Har organisationen forfallna skulder till Skatteverket, Malmé stad eller Kronofogden?
Nej

Har organisationen salt tjanster till Malmo stad under verksamhetsaret 20207
Nej

Séljer organisationen tjanster till Malmo stad under 20217
Nej

Planerar organisationen att sélja tjanster under 2022?
Nej

ve. Bilagor

Faststalld verksamhetsberattelse for 2020

T Verksamhetsberattelsedrsredovisning sektioner 2020 final - Arbetas pa.pdf (269 KB)
Samtliga filer ovan finns bifogade i detta dokument, se bifogade filer.

Faststélld resultatrékning for 2020
T Resultatrakning 2020 - VSFB Malmé.pdf (153 KB)
Samtliga filer ovan finns bifogade i detta dokument, se bifogade filer.
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Faststalld balansrakning fér 2020

T4 Balansrakning 2020.pdf (83 KB)
Samtliga filer ovan finns bifogade i detta dokument, se bifogade filer.

Revisionsrapport for 2020 (underskriven av revisor samt underskriven av auktoriserad revisor om bidraget
uppgar till 250 000 kr eller mer)

T4 Revisionsberattelse for 2020 - VSFB Malmé.pdf (566 KB)
Samtliga filer ovan finns bifogade i detta dokument, se bifogade filer.

Preliminér budgetplan foér 2022
T4 Budgetférslag VSFB Malmé 2022.pdf (107 KB)
Samtliga filer ovan finns bifogade i detta dokument, se bifogade filer.

Preliminér verksamhetsplan for 2022

T Verksamhetsplan preliminar 2022 .pdf (149 KB)
Samtliga filer ovan finns bifogade i detta dokument, se bifogade filer.

Arsmétesprotokoll fér 2021 (underskrivet)

T4 Arsméte VSFB 2021.pdf (1,74 MB)
Samtliga filer ovan finns bifogade i detta dokument, se bifogade filer.

Protokoll frn konstituerande styrelsemote for 2021 (underskrivet)

T Konstituerande Protokoll 2021 - VSFB Malmé.pdf (938 KB)
Samtliga filer ovan finns bifogade i detta dokument, se bifogade filer.

Organisationens stadgar
Fran och med ansotkan infor verksamhetsaret 2020 ska alla ans6kande organisationer skicka in sina stadgar, aven de som tidic
skickat in sina stadgar.

74| Stadgar VSFB.pdf (117 KB)
Samtliga filer ovan finns bifogade i detta dokument, se bifogade filer.

Ar det forsta gdngen er organisation anstker om Malmo stads organisationsbidrag inom det sociala omrédet?
Nej

W'7. Gvriga upplysningar

Annan information som kan vara bra for arbetsmarknads- och socialndmnden att kénna till

VSFB Malmé har ett foretagskonto i Swedbank med nr 8214-9, 944 442 563-2. Da inga fler bilagor kan laddas upp till denna an
far Malmo Stad begéra in komplettering av brev med stampel frin Swedbank. Kompletteringen skickas till Mimmi Olsson om ex
bilagor inte kan laddas upp.

¥s. Intyga uppgifter och information
Jag intygar att samtliga uppgifter i ansdkan ar riktiga

Ja

Jag intygar att ansdkande organisation har tagit del av riktlinjerna for arbetsmarknads- och socialndmndens
organisationsbidrag inom det sociala omradet.

Ja
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Foreningen Vi Som Forlorat Barn V SFB

Verksamhetsberattelse sektion/SFB Malmo

Verksamhetsaret2020-01-01 v 2020-12-31

Organisationsnumme 8024436662

Adress Hyllie Vattenparksgata 35, 21536 Malmd

Styrelse Namn Kontaktuppgift (eposteller telenr)
Ordférande Ulrika Rydstrém malmo@vsfb.se/ulrika542@hotmail.co
Sekreterare Linda Martensson Lindamartensson74@gmail.com
Ledamot Riga Wennberg Rigaw@hotmail.com

Syopleant Ingrid Laurell Ingrid.laurell@ownit.nu

Kassor Thomas Rydstrém thomasrydstrom@gmail.com
Suppleant Lena Holmberg holmberg.lena43@gmail.com

Vice ordférande Annie Hasselberg Annie.hasselberg@gmail.com
Revisorer Leon Nawrot n.leon@telia.com

Katarina Adler

Medlemmar/antal

50 medlemmar samt medlemmar via Facebook. Nya foréldrar finns i gruppen som inte blivit medlemmar &nnu.

Antal medlemmar pa fysiskaamtaldraffar och aktiviteter

X Skrivarstugan &
X Samtalstraffar 711
x Aktiviteter 720

Antal samtalstraffar/aktiviteter:

Totalt antal planeradd¢raffar och aktiviteter2020- 32st:
10 samtalstraffar, 1 arsmote, 4 styrelsemoten, 12 skrivarstugor, 2 bowling, 2 blomsterbindningar och 1
minnesgudstjanst. Utéver vara 32 aktiviteter har vi 2 utbildning/utvecklingshelger i VSFB Goteborg.

Medlemsaktiviteter

Utférda
januari 1 samtalstraff(for 2 grupper} 1 skrivarstuga
februari 1samtalstraff(for 2 grupper) 1 styrelsemote+ 1 skrivarstuga
Mars 1 samtalstraff(for 2 grupper)+ 1 arsmote
Maj Styrelsemote viamail.

Juni, juli, aug Nytt!! 4 st sommartraffarutomhus



sep

nov

1 samtalgraff (for 2 gruppe + 2Blomsterbindningar + styrelsemote amail.

Styrelsemote viamail + 2 Blomsterbindningar.

Installdapa grund av coronapandemin

mars

april

maj

1 Skrivarstug.
1 samtalstraff (for 2 grupper)1 Blomsterbindningl skrivarstuga oct bowling.
Installd stddpersonsutbildning VSFB Gdteborg.

1 samtalstraff (for 2 grupper) + 1 skrivarstuga.

Juni, juli, aug 1 sommarfest, 3 skrivarstugor.

sep

okt
nov
dec

1 skrivarstuga.
1 samtalstraff (for 2 grupper) +1 skrivarstugal bowling.
Utvecklingshelg VSFBt@borg for2 stddpersoneinstalld

1 samtalstraff (for 2 grupper) + 1 skrivarstugestalld+ 1 minnesgudstjanst installd
1 adventstraff gemensamt grupper + 1 krivarduga

Styrelsemoten

Styrelsen har haft 4 styrelsemoten via mejl. Alla styrelseméten samt arsamestokollforda.

BidragEkonomi

X X X X

Bidrag 20000 k for 2020fran Malmo Stad.

Bidrag pa 1@00 kr2020som extra stod avseende Coronasituationen

Bidrag 3300 kr for 2020 fran VSFB Goteborg baserat pa antal medlemmar i VSFB Malmo.
Var ekonomi 2020 vara storsta utgifter

Aktiviteter:
- Blomsterbindning: 8800 kr
- Samtalstaffar: 6300 kr

- Bocker+IT+Adm med mera: 3100 kr

- Hyra Stadionkyrkaftr 2021 850kr (Obs. hyran &r lagre 2021 da vi fatt avdrag for ej
utnyttjade lokaler2020.1 normalfallet &r hyra ca 4500 kr beroende pa hur manga tillfallen vi
behover hyra loka)

For allainkomster och utgifter esshilagaBudgetsammanstallning 202fchbilaga fran Swedbank

Transaktioner.

Foreningens balans for 2020. I8kagaBalansrakning.

Natverksarbetelitbyte och samarbete

X X X X X X

2 stodpersonetill uppféljningshelg/SFB Geborg installd.

ABF/skrivarstuga-8 medlemmainstalld.

Samarbete kring sorggrupper och minnesgudstjanster med svenska kyrkan installd.
Kontakt med ASIH i Malmo Stad.

Kontakt med sjukhuskyrkan i Malmé.

Kontakt svenska kyrkans forsamlingar i Malmo



Media

X VSFBemsida
x Facebook samtalsgrupp VSFB

Informationsmaterial

x Utskick med VSFB broschyr
X Fjarilent medlemstidningen

Aret 2020

2020 blev ett markligt &r med en pandemi som gett manga av vara medlemmar stor oro, i synnerhet oro for
att syskon kan f&oronavirus som kan vara livshotande. Bade foraldrar och syskon ar naturligtvis extra
kansliga da de redan forlorat barn/syskafi, om nagra, vet att det osannolika kan skehar medlemmar

som blivit nedstamda och deprimerade. Ordférande har besokian@gdessa foraldrar som stod samt har
mejlkontakt. Tva stodpersoner har kontakt med foraldrar via telefon och mejl. Det finns en oro att vi inte
nar alla som kanner ett behov av att prata trots utskick via weijl FBatt vi finns.

Vi fick stélla in flex fysiska samtalstraffar och aktiviteter som vi normalt brukar ha. Mséliet satsade vi

pa fyra sommartraffar nar coronaspridningen sjonk och vi kunde vara utomhus. Grillning, promenader och
bangolf blev populara aktiviteter och tva av dem var fami§jéfar. Ordférande traffade aven nagra
medlemmar utomhus enskilt.

Pandemin till trots handgranya foraldrarkommit till osdill de fysiskasamtalstraffaroch de aktiviteter vi
haft under sommaren.

| Malmo har svenska Kyan ettlageroch sorggrupgor familjer som forlorat barfsyskonochsamarbetet vi
skulle haft med Svenska kyrka@20stalldes in pga pandemin.

Budgeterandrades 2020 och gitll sommartraffarna, de fysiska samtalstraffarna vi hade, arsmoétet, tva
blomsterbindningarlokalhyra Stadionkyrkan och vara andra fasta kostnader. En del av budgeten forskots
till 2021 da vi kommer att ha ett utokat utbud av aktiviteter for vara medlemrmatta pga pandemin.

Vara blomsterbindninganar varit ochér till gladje for manga medlemmafvablomsterbindningar hos
Catarina i hennes vackra tradgard och vélventilerat uterum blev som ett andningshal mitt i pandemin.

Bowling, minnesgudstjansten, adventstraffeskrivarstugaroch flera samtalstraffar fick stallas.

VarstodpersonLyssnande dghar haft en extra viktig uppgift astotta medlemmaipa FB da manga
medlemmar vander sig dit for att fa stod.

Syskongruppen har bérjat med digitala samtal och &r aktiv igen.

Vi blickar framat 2021

Vi lar oss under resans gang med pandehiist nu forandras allt i snabb takt s vi far anpassa oss steg for
steg.2021 satsar ya Zoomoch starta meddigitala samtalstraffaroch arsmoté Zoom Vi fortsatter halla
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kontakt via mejl, telefon och FRi forsoker fa kontakt med fler medlemmar &t kunna ge stod. Detta ar
extra viktigt nu.

Vi behover fler tillfallen och olika satt att métas pa for vara medlemmar.

Ljusningen med vaccin gor att under varen och sommaren nar varmen kommer kan vi traffas utomhus och
ha sommartraffar precis som und2020.Da har vi aven familjetraffar dar yngre syskon far vara med.

Oron tar och gr att mangamedlemmarhar nuspanningaroch smarta i kropperFlera medlemmar har
Onskat att vi har yoga. Darfor ar vi intresserade av att hitta en yogainstruktor féc trjning utomhus.

Blomsterbindningeav vara gravdekorationdortsatter vi med enligt gallande restriktioner. Floristen
erbjuder nu ocksa blomsterkassar for dem som hellre vi pyssla hemma.

Det har ocksa framkommit onskemal om att ha minnesgudstjansten utorvusk ger ett sprak dar orden
tagit slut och detta kan vi utdka pa minnesgudstjansten men aven pa vara digitala samtalstraffar.

Mojligen kan en sommartraff och skrivarstugan komngamg i sommar nar var cirkelledare fatt sitt vaccin.
D& ar vi i Artholmens sommarstad i Malma.

Vi hoppas kunna traffas pa fysiska samtalstraffatetta ar dock beroende av coronaspridningen och
gallande rekommendationer/regler.

Oavsett vilken aktivite vi har kommer vi alltid att ha vara viktiga samtal onadra barn/syskonsorgen,
saknacenoch vara efterliv.Vi far préva oss fram sa har i pandemitider.

Tack alla foraldrar och syskon fér 20 och valkommatill var verksamhet
for 2021.

Ordférande Sekreterare Kassor

YYYYYYYYYYYYYYXXYYYYYYYYYYYYYYYYXX YYYYYYYYWWWYYYYXX
Ulrika Rydstrém Linda Martensson Thomas Rydstrém

Vice ordférande

YYYYYYYYYYYYYYXX
Annie Hasselberg



VSFB Malmo

Budgetsammanstallning 2020

Sammanfattning

Ing&dende frdn 2019 7.943,60 kr.
Bidrag frdn komunnen 30.000,00 kr.
Bidrag frdn VSFB Centralt 3.300,00 kr.
Forsaljning inom féreningen 394,00 kr.
Egenavgifter aktiviteter 850,00 kr.
Utgifter 2020 - 20.233,88 kr.
Resultat 2020 22.253,72 kr.
Alla transationer:

Bokfdag Referens Text

2020-12-23  Insattning EXTRA STOD P
2020-12-02  Bg-bet. via internet Hyra Stadionkyrk
2020-10-23  Pg-bet. via internet Blomsterbindning
2020-09-15  Overforing VSFB Blomsterbin
2020-09-14  Pg-bet. via internet Blomsterbindning
2020-09-03  Overforing via interr Grillning Boksko
2020-09-03  Overforing via interr Ljus o Fika till

2020-06-15  Overforing via interr Bokskogen Thomas
2020-06-15  Overforing via interr Grilla i Bokskog
2020-06-15  Overforing via interr Grilla i Bokskog

Belopp

10.000,00 kr.
850,00 kr.
4.950,00 kr.
850,00 kr.
3.600,00 kr.
1.209,79 kr.
339,16 kr.
129,00 kr.
981,20 kr.
245,40 kr.

Utgiftsposter summerade:

Administrativt (Bank, IT-Utrustning m.m.)
Aktiviteter (Blomsterbindning+Bowling)

Hyra

1.542,00 kr.

- 10.073,00 kr.

850,00 kr.

Not. Vi betalade hyran for hela 2021 redan 2(

Utgifter samtalstraffar
Tygkassar och Ljus
Ovrigt

Saldo

22.253,72 kr.
12.253,72 kr.
13.1083,72 kr.
18.053,72 kr.
17.203,72 kr.
20.803,72 kr.
22.013,51 kr.
22.352,67 kr.
22.481,67 kr.
23.462,87 kr.

6.275,72 kr.
249,16 kr.
- kr.



2020-06-15
2020-06-01
2020-04-27
2020-03-11
2020-03-11
2020-03-11
2020-03-11
2020-03-11
2020-03-11
2020-02-20
2020-02-10
2020-02-10
2020-01-20
2020-01-20
2020-01-08
2020-01-07
2020-01-07

Overforing via interr Grilla i Bokskog
Bg-bet. via internet Adressandring
Overforing via interr Blombind materia
Overforing Forsaljning ljus
Overféring via interr Arsmoéte T
Overforing via interr Skrivarpapper T
Overféring via interr Arsméte Ingrid L
Overféring via interr Arsméte Annie
Overféring via interr Arsmoéte T
Overforing via interr Annie Ljus
Overforing via interr Manadsmote
Overforing via interr Mote Feb 2020

Insattning VSFB AKTST
Pris banktjanster en
Insattning ORG BIDRAG20

Pg-bet. via internet Bécker
Overforing VSFB Yogaboken

1.586,69 kr.

969,00 kr.

1.071,00 kr.

195,00 kr.
25,95 kr.
70,00 kr.

1.029,00 kr.

122,10 kr.
318,60 kr.
105,00 kr.
286,20 kr.
341,79 kr.

3.300,00 kr.

503,00 kr.

20.000,00 kr.
1.501,00 kr.

199,00 kr.

23.708,27 kr.
25.294,96 kr.
26.263,96 kr.
27.334,96 kr.
27.139,96 kr.
27.165,91 kr.
27.235,91 kr.
28.264,91 kr.
28.387,01 kr.
28.705,61 kr.
28.810,61 kr.
29.096,81 kr.
29.438,60 kr.
26.138,60 kr.
26.641,60 kr.

6.641,60 kr.

8.142,60 kr.



VSFB Malmo
Balansrékning 2020

2020-12-31
Tillgangar Skulder och eget Kapital
Ingdende fran 2019 7 943,60 kr. Resultat i Perioden| 22 253,72 kr,
Ordinarie bidrag fran Malmé Stad20 000,00 kr.
Extra Pandemi stod frAn Malmo StadLO 000,00 kr.
Forsaljning inom féreningen/Bidrag Centfalt 4 544,00 kr.
Rorelseutgifter 2020(- 20 233,88 kr.
Summa: | 22 253,72 kr. Summa: 22 253,72 kr.




REVISIONSBERATTELSE

Vid granskning av Malmdsektionen av VSFB:s ridkenskaper for verksamhetsaret 2020 har jag
funnit dessa i god ordning, intékter och kostnader &r styrkta med verifikationer, den kontanta
kassan och det kvarstidende vardet pa bank och postgiro har kontrollerats och vid &rsredovis-
ningen har féreningens virdehandlingar uppvisats.

Mot foreningens verksamhet i §vrigt, enligt forda protokoll, finns enligt
mig ingen anledning till anmérkning.

Darfor foreslér jag drsmotet att bevilja avgdende styrelse ansvarsfrihet for den
tid som revisionen omfattar.

Malmo den 23 februari 2021

...............

Leon ]\}fzwrot



VSFB

Preliminar budget VSFB Malmo6 202

Lokahyra 4500 kr
Samtalstréaffar 3000kr
Skrivarstuggirkel 10000 kr (Tryckkostnader for brashyrer/bocker vi

skriversom ska lamnas till vard mrflyndigheter for att lara ut om bemdotanday familjer som
forlorat barn.)

Blomsterbindnig 2 st 9600kr
Sommar/amiljetraffar 4000 kr
Sommafavslutningsnéte 2000 kr
Minnesgudstjangtamiljetraff 4000kr
Adventstraff 2000kr
Zoom 1600kr
Kaontorsmaterial 1500kr (Fargpatroner skrivpapper, porto m.n.
Inkdp gravljus 1000 kr
Bowling2st/familjetraffar 7700kr
Yoga 6500 kr

Utvecklingshelg for stddpersoner

Goteborg 800 kr
Avgift foretagskonto Swedbank 500 kr
Resor 500 kr

Taotalt: 59 200kr



\\

VSFB

Preliminar \verksamhetsplan VSFB MalmdsektionenZ20

Har beskrivs var ordinarie verksamhet samt langst ned i dokumentet var plan
for var verksamhet for 2022.

Verksamhetens syftech mal

Syfte med VSFB Malmo ar att stodja foraldrar och 6vriga anhdriga som forlorat barn/syskon
genom dodsfall.

Det finns ingen aldersgramdler specifik dodsorsak for var foreniotan sa lange det finns
en foraldersyskon/anhorigsom sorjer ett barrsa kan man delta i vara aktiviteter och bl
medlem i VSFB.

Vi ska erbjuda gemenskap och stod i motet for foraldrar/syskon/anhériga, att traffa andra
manniskor i samma situation.

Vi ska informera olika instanser i samhallet om bemdtande stodnar en
foralder/anhorig/syskon forlorat ett barn/syskon.

VSFB ar ett stod fran drabbad till drabbad medméanniska och kompletterar den
professionellasarden.

Medlemmar:

X Vi har54 medlensfamiljer. Antalet har hallit sig konstajar nagonfamilj valjer att
avsluta kommer nya medlemmar in. Vi liarenfler medlemmarsom anvander vara
grupper pa Facebodkr stod. Totalt pA FaceboolEB)har VSFBSr narvarande2584
medlemmar.Vi ger stod via FB genoen stddperson frarvSFBValmo (ett
_0Ceev VP .PRasa satt nar vhedlemmar som inte kommer pa de fysiska
traffarnai Malma. Vara samtalsgrupper har ingen foranmalan da méendet kraftigt
skiftar fran dag till dag i sorgen efter ett forlorat barn. Darfor varierar antalet aktiva
medlemmar pa moten saval sop@ FBfor VSFB Malmo.

Lokal:

x Samtalstraffaioch adventsfika har viStadonkyrkan, Stensjogatan 1 i Malmo6



x Skrivarstugan och somntaéffen harvihos Lena Holmberg, Albinsrogatan 5A och
Artholmenssommarstad.
X Minnesgudstjansten har vi i Fjarilskyrkan S:t Matteus, Lantmannagatan 8 i Malmé.

Ekonomi:

X Malet ar att ha en god ekami som kan ge de aktiviteter som vi arligedlar samt
for hyraavvar lokali StadionkyrkanSe ovan.

X Soka bidrag for att kunna bibehalla var verksamhet och for att ge stod nar en
foralder/syskon férlorat ett barfsyskon.

X Anpassaudgetplanen vid behov under verksamhetsaret sa vi pa basta satt kan ge
vara medlemmar stéd.

Informationsspridning:

x Utskick till ASIH och sjukhuskyrkan i Lund och Malmaé.

X Var hemsida vsfb.se

x FacebooKFB)i vara slutna och 6ppna gruppé® ar numera en iktig del i VSFB och
var mojlighet att nd manga drabbade familjer och ge skdjer stodnsats fran
Malmo pa FB via Lyssnande Ggon.

X Vi har kontakt med kyrkans foérsamlingar i Malmo.

Aktiviteter som vi arligen haller

X Vi hartre samtalsgruppervuxndaldre barn, spadbarnsgruppen och syskongruppen
som traffas en gang i manaden med uppehall i juli manadssa samtalstraffar ar
grunden for var verksamhet. Nydrabbade foraldsgskonsom onskar fatraffaen
utbildad stodperson ensk, innan de gér in i en samtalsgrugpaffar nagon av oss
stodpersoner Ulrika Rydstrom, Lena Holmberg, Annie HasselkeiéggJenny Borg.
Syskon traffar Jenny Johansson.

Ulrika Rydstrom och Lena Holmberg &r kontakt for samtalsgruppen vuxnaleamy
Johansson ar kontakt for syskongruppkimda Martensson ar kontakt for
spadbarnsgruppenlenny Borg ar Lyssnande 6ga i VSFB:s slutna samtalsgrupp.

X Vi harenstddperson som dkyssnande 6gi var slutna samtalsgrupig-B Det
innebar att vi har korakt med fler medlemmar fran Malmo som inte kommer pa de
fysiska traffarna. Lyssnande 6gat ger stod vielFta utokar var insats och tid som
laggs ner i vart ideella arbete i foreningen.

x Arsmétehar vi varje ar i mars méanad



x Blomsterbindningarhar vi i mars och oktober varje ar for att gégeavdekorationer.
Denna aktivitet ar myckatiktig enligt nedlemmarsom deltagit Det ar fridfullt att
arbeta med handernach vi far géra nagot vackert till vara barns gravar.
Blomsterbinding blir ocksa en samtalstraff dar vi far prata om var sorg. Yngre syskon
som ar gamla nog for att delta i bl@terbindningen far folja med foraldern som
deltar.

x Bowlingar preliminart planerat att hallatva ganger peunder 2022beroende av hur
budgeen kommer attser ut. Denna aktivitet &r en familjeaktivitet dar hela familjen
kan vara medMer populart aven bland papporna. Vi forsoker halla 2 st bowlingar
per ar.

x Var arligasommatraff har vi utehosLena Holmbergs kolon#irtholmens
sommarstad och ar en familjetraff

X Var arligaminnesgudstjansi novemberhaller viSankt Matteus kya, Malmé. Detta
ar en familjetraff dar aven andra narstdaende som ar viktiga fér medlemmarna far
folja med.

x Adventstraffenhar vi arligeri decemberi Stadionkyrkan, Malmo
x Skrivarstuga(skrivarcirkelhaller traffar en gang per manadhder hela aret.

X Styrelseméten har vifyra styrelsemotervarje ari Stadionkyrkan, MalmaAlla
styrelsemoten inkl. &motet protokollférs.Arsmotesprotokoll med konstituering
sandsavenin till huvudsektionen VSFB Gotely.

X Sommartraffaroch familjetraffarbérjade vi med under pandemisommaren 2020.
Dessa traffar innehaller 2 st walk and talks for vuxna och tva st familjetraffar dar hela
familjen kan deltaVi grillar, spelar bangolf och andra aktiviteter.

X Nytt fér 20224ar digitala samtalstraffar som planeras till i gang i manaden. |
forlangningen provar vi att via kamera halla de fysiska och digitala traffarna vid
samma tillfalle. Vi nar fler medlemmar som inte kan narvara pa plats pa vara fysiska
moten.

Utbildningshsatset

X Varje ar hatr VSFB Goteborg utbildning till stédperson i april makadstédperson
kan sedan starta en ny grupp eller ge extra stod till sdval nydrabbade
foraldrar/syskonrsom andra medlemmar i behov.



Varje oktober aker representanter till VSEBteborg pa utvecklingshelg. Bada dessa
utbildningsinsatser halls i VSFB Goteborg som ar var huvudsektion och har deltagare
fran grupper i hela Sverige.

Gemensamma moten och traffar:

X Samtalstraffar, Bmote, sommartraff, minnesgudstjansiomsterbindningaioch
adventstraff sommartraffarSe aktivitete ovan
X Stoédpersonsutbildning oclitvecklingshelg se ovan

Nationellt samarbete:

X Samarbete med olika VSFB féreningar i landet genom olika motesplditgiéala
moten, utbildning och Facebdo Galler saval styrelsen som medlemmar

x Stodpersoneoch Lyssnande dgdniffas i Goteborg med var huvudsektion VSFB
Goteborg en helg per aDe ha avensamarbete via FBessa traffar ar for alla
grupper nationelltFran och med 2021 har vi aven sekméten digitalt for att
utveckla VSFB tillsammans.

X Samarbete via SAM®&ar paraplyorganisation som kampar for alla manniskor i sorg.
Alla anhérigféreningar som ingasamarbetetvdjer representanter sontréffas vid
storre sammankomster och aven pa Almedalsveckan.

Lokalt samarbete:

X Vi har kontakt med ASIH i Malmo.
X Vi har kontakt med sjukhuskyrkan pa SUS Malmo.
X Vi har kontakt med kyrkans férsamlingar i Malmo.

x Kontakt kuratorelSUS Lund.

Preliminar plan for 202:

x Utfora vara ordinarie aktiviteter. Se ovan.

x Digitala samtalstraffar en gang i manaden under 26122 dven om vi kan ha fysiska
samtalstraffar igenPlan finns for att kunna via kamera halla fysiska och digitala
samtalstraffar samtidigt.

x Vi kommer att ha fysiska sommaraktiviteter sdsom grillning, bangolf, promenader.
Tva av dessa ar familjetraffddessa fortsatter vi med 202%h kommer i mojligaste
man bli permanenta i var férening.



x Om resurser finnprovar vi yoga som en del av vart sorgearbete for var fysiska halsa.
Mycket arbete i foreningen gar till var mentala halsiket ar vart syftenen hela
kroppen paverkas av var livslanga s@gtta \isas numera ocksa i forskningddarav
onskar vi fa prova medicinsk yoga somihjésorgen.

x Om resurser finns hoppas vi fa dronmarkadeltill tryckkostnader for vart material i
var skrivarcirkelDessa pengar anvands nar materialet ar fardigskrivietkan
innebara att dessa medel bokfors aret darpa. Malmo Stad informeras om dessa
oronmarkta medebch varfor vi 6ronmarker pengar.

x Om ideella krafter finns kommer vi att inleda ett samarbete med svenska kyrkan
Malmo for en eventuell gemensam minnggudstjanseller halla tva
minnesgudstjanster. Vi kommer aven att fa hjalp att sprida information om varandras
arbete for familjer som forlorat ett barn.

Malmo 2@®1-05-21

Ulrika Rydstrom

Ordforande VSFB Malmdosektionen












Stadgar

"Foreningen Vi Som Fdrlorat Barn "

Antagna vid féreningens arsmote 199611-16.

Reviderade vid foreningens arsmote 200903-13.
Reviderade vid foreningens arsmote 20183-04.
Reviderade vid foreningens arsmote 202@3-01.

X X X X

§1
Vi Som Forlorat Barn ar en ideell férening som ar religiost och politiskt obunden.
Foreningens andamal ar:

x Att stodja foraldrar och dévriga anhoriga, som forlorat barn genom dédsfall,

x Att uppratta gemenskap och stod i métet med manniskor i samma situation,

x Att informera olika instanser i samhéllet om féreningen och ge vagledning om hur
anhoriga bor bemotas vidforlusten av ett barn.

§2
Medlemskap star dppet for var och en som stodjer foreningens andamal. Féreningens
foretradare skall ha egen erfarenhet.

83

Moment 1

Foreningens sate skall vara i Goteborg

Moment 2

Sektioner En sektion inom VSFB har dférande, sekreterare och kassér samt valfritt
antal ledamaoter.

Vid beslut som omfattar anvandande av VSFBs namn och logotype ska sektionsstyrelsen
inhamta huvudstyrelsens godkannande.VSFBs logotype ska anvéndas i enlighet med
foreningens policy for logotype.

Policy: VSFBs logotype far endast anvandas for att informera om féreningens
verksamhet och aktiviteter. Logotypen far inte anvandas for att marknadsfora eller sélja
produkter utan godkannande fran huvudstyrelsen.

§4
Verksamhetsar = kalenderar Ordinarie arsmote halles under manaderna februari
mars.



§5
Foreningens medlemmar erlagger arlig avgift, som faststalls vid arsmote.

§6

Styrelsen skall besta av: ordforande, vice ordforande, sekreterare, kassor, fem ledamoter
samt tva suppleante&.Mandatperioden &r tva ar och varje ar véljs halva antalet

ledamoter. Ordférande och sekreterare skall ej valjas samtidigt.

8§87
Styrelsen ar beslutsmassig, nar fem ledamoter ar narvarande och ense om beslut i varje
arende.

§8

Foreningsarbetet ar ideellt. Fo6r ordinarie styrelsearbete utgar ingen ersattning. For
arbete som av styrelsen bedoms ligga utanfor ramen for ordinarie stgisearbete kan
ersattning ges. Beslut om detta tas av styrelsen. For utbetalning av eventuell
reseersattning i samband med styrelsemdéten eller annan aktivitet i féreningens regi tas
beslut i styrelsen.

§9

Moment 1

Kallelse till arsmote skall, med bifogd foredragningslista, genom styrelsens forsorg
utséndas till samtliga medlemmar i foreningen minst 30 dagar fére motet.

Moment 2

1. Faststallande av arsmotets stadgeenliga utlysning.

2. Godkannande av dagordning.

3. Val av ordférande och sekreterare foarsmotet samt justeringsman for protokollet,
tillika rostraknare.

4. Foredragande av styrelseoch revisionsberéattelse.

5. Avgaende styrelsens ansvarsfrihet.6. Faststallande av arsavgift.

7. Val av ordférande for foreningen.

8. Val av styrelse, styrelsegupleanter, revisorer och revisorssuppleanter.
9. Val av valberedning.

10. Ovriga arenden.

§10

Styrelsen kan kalla till extra mote vid behov. Kallelse med bifogad féredragningslista
skall genom styrelsens forsorg utsandas till samtliga medlemmar minst 30 dagar fore
extra mote.

§11

Om medlem inte har betalat sin arsavgift fore utgdngen av nastkanande ar trots
paminnelse, forutsatts att denne inte langre énskar vara medlem i foreningen och
medlemmens namn tas bort ur medlemsregistret.

§12
Forslag till &ndring eller tillagg av dessa stadgar skall vara styrelsen tillhanda minst 15
dagar fore arsmoéte eller extra mote. For dylikt forslags antagande erfordras



godkannande med 2/3 majoritet vid tva foreningsmoten utlysta av styrelsen enligt § 9,
moment 1, varav ett skall vara arsméte. Majoriteten avses vid motet narvarande
medlemmar jamte ombudsfullmakter.

§13

Moment 1

Beslut om féreningens upplosning skall fattas vid tva pa varandra foljande
foreningsmoten utlysta av styrelsen enligt 8 9, momnt 1, varav ett skall vara arsmote.
Beslut skall fattas med 2/3 majoritet av vid motet narvarande medlemmar jamte
ombudsfullmakter.

Moment 2
Vid eventuell upplésning av foreningen skall tillgangar realiseras och skankas till
medicinsk forskning:
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