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Skanes lansgemensamma Handlingsplan,
Overenskommelsen psykisk halsa 2018

Region Skine och kommunerna i Skane genom Kommunférbundet Skane har tillsammans
med brukarféreningarna inom psykiatrin reviderat den linsgemensamma analysen och
handlingsplanen som upprattades 2017. En fordjupad analys och handlingsplan gillande
barn och unga 0-24 ar har ocksa tagits fram under aret.

Fokusomrade 1. Forebyggande och framjande arbete

Suicidprevention

e Kortsiktiga mal och aktiviteter 2019
Region Skine och Skianes kommuner ska arbeta i linje med regional suicidpreventiv
handlingsplan.
Framtagande av indikatorer f6r uppfoljning.

e Matbara indikatorer for uppfoljning
Indikatorer framtagna.

e Langsiktiga mal
Minska antalet sjdlvmord i Skane.

e Matbara indikatorer for uppfoljning
Folja antalet sjalvmord i Skane i dodsorsaksregistret.

Alkohol, narkotika, dopning och tobak, ANDT
e Kortsiktiga mal och aktiviteter 2019

Fortsatt samverkan inom ramen fér Skinesamverkan mot droger.

e Maétbara indikatorer for uppféljning
Saknas.

e Langsiktiga mal
Minska andel i befolkningen med alkoholmissbruk i Skine.

e Matbara indikatorer for uppfdljning
Saknas.

Attityder till psykisk ohalsa

e Kortsiktiga mal och aktiviteter 2019
Fortsitta det befintliga arbetet med Skaneveckan for psykisk halsa.
Oka den geografiska spridningen av arrangemang.

e Matbara indikatorer for uppféljning
Antal kommuner med arrangemang under Skaneveckan.
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e Langsiktiga mal
Kunskapen om psykisk ohalsa ska 6ka i Skane.

e Matbara indikatorer for uppféljning
Eventuellt kommer en attitydundersokning att genomféras nationellt.
Antal attitydambassad6rsuppdrag.

Anstéllda med egen erfarenhet av psykisk ohélsa

e Kortsiktiga mal och aktiviteter 2019
Underscka moijligheten till inférande av metoder som exempelvis PEER-support.

e Matbara indikatorer for uppfdljning
Pagiende utvecklingsaktiviteter.

e Langsiktiga mal
Fler personer med egen erfarenhet ska anstillas 1 Skane.

e Matbara indikatorer for uppfdljning
Antal anstillda i befattningar dir egen erfarenhet av psykisk ohalsa krivs, sisom mentorer,
PEER-support och liknande.

Fokusomrade 2. Tillgangliga och tidiga insatser

Narstaende
e Kortsiktiga mal och aktiviteter 2019
Forbattrat anhorigstod.

e Matbara indikatorer for uppfdljning
Paborjat utvecklingsprojekt Aterhéimmjngsguiden for anhoriga/nirstiende under
forutsittning att finansiering beviljas.

e Langsiktiga mal
Anhoriga till personer med psykisk ohilsa ska fa tillgang till stod inom kommun och
landsting.

e Matbara indikatorer for uppfoljning
Saknas.

Fokusomrade 3. Enskildas delaktighet och rattigheter

Brukarinflytande pa systemniva

e Kortsiktiga mal och aktiviteter 2019
Fortsatt brukarinflytande 1 Regional Samverkansgrupp Psykiatri.

e Maétbara indikatorer for uppféljning
Saknas.

e Langsiktiga mal
Utveckla formerna f6r brukarinflytande i Regional Samverkansgrupp Psykiatri.

Kommunfdrbundet Skéne | Region Skane 3(8)


http://www.nsph.se/projekt/peer-support/

9.4

nnnnnn

Kommunforbundet Skane SKANE

e Matbara indikatorer for uppfoljning
Saknas.

Delaktighet

e Kortsiktiga mal och aktiviteter 2019
Fortsatt arbete med patientforum.
Spridning av liknande forum till kommunala verksamheter.

e Matbara indikatorer for uppfoljning
Antal kommuner med liknande forum.

e Langsiktiga mal
Utvirdering och uppfdljning av liknande forum i kommunala verksamheter, patientnytta
mm.

e Matbara indikatorer for uppféljning
Genomford utvirdering/uppfoljning.

Utskrivningsguiden

e Kortsiktiga mal och aktiviteter 2019
Det ska finnas en bred Aterhiimtrn'ngsguide som kan anvindas av savil allmidnheten som
exempelvis 6ppenvarden, kommunen, primarvarden eller foretagshilsovarden.

e Matbara indikatorer for uppfdljning
Material dr fardigstallt.

e Langsiktiga mal
Materialet implementeras och anvinds 1 hela Skane.

e Maétbara indikatorer for uppféljning
Saknas

SIP

e Kortsiktiga mal och aktiviteter 2019
Alla som har behov av och 6nskar en SIP ska erbjudas detta.

e Matbara indikatorer for uppfdljning
Antal SIP inom psykiatrisk vard.

e Langsiktiga mal
Forbittrad kvalitet och delaktighet 1 SIP.
Uppfoljning av SIP genom brukarrevision.

e Matbara indikatorer for uppfoljning
Genomford brukarrevision SIP.
Samverkan vid utskrivning

e Kortsiktiga mal och aktiviteter 2019
Samtliga verksamheter ska anvinda I'T-stodet Mina Planer.

e Matbara indikatorer for uppféljning
Antal kommuner som anvinder Mina Planer.
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e Langsiktiga mal
Ingen patient ska beh6va vara inlagd pa sjukhus om inte behov finns.

e Matbara indikatorer for uppféljning
Mitning av antal dagar som utskrivningsklara patienter varit inlagda pa sjukhus.

Casemanagement, ACT, F-ACT

e Kortsiktiga mal och aktiviteter 2019
Start av F-ACT-team inom allméinpsykiatrin
Fortsatt utveckling av integrerat arbete mellan Region Skiane och kommunerna.
Teamen har god programtrohet.

e Matbara indikatorer for uppfoljning
Antal F-ACT-team inom allminpsykiatrin
Resultat frin programtrohetsmatning.

e Langsiktiga mal
Vil integrerat arbete mellan Region Skiane och kommunerna.
Spridning av casemanagement dven inom andra omraden an psykosvard.
Fler verksamheter som arbetar med casemanagement.

e Matbara indikatorer for uppfdljning
Antal verksamheter som arbetar med casemanagement
Antal verksamheter som arbetar med casemanagement inom andra omraden an
psykosvard.

Fokusomrade 4. Utsatta grupper

Missbruk

e Kortsiktiga mal och aktiviteter 2019
Alla kommuner ska teckna den reviderade ramdverenskommelsen avseende missbruk och
beroende.
Forbittrad samverkan kring LARO.
Gemensamma utbildningsinsatser kring missbruk av spel om pengar.

e Matbara indikatorer for uppfoljning
Antal kommuner som tecknat den reviderade ramoverenskommelsen avseende missbruk
och beroende.
Antal personer som deltagit i gemensamma utbildningsinsatser kring missbruk av spel om
pengar.

e Langsiktiga mal
Saknas

e Matbara indikatorer for uppféljning
Saknas

Vald i nara relationer

e Kortsiktiga mal och aktiviteter 2019
Spridning av handlingsprogram Vald i néra relationer.
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Fortsatt samverkan kring Vald 1 ndra relationer.
Samverkan kring SKI:s kvinnofridssatsning 2018.

e Matbara indikatorer for uppféljning
Genomférda samverkansaktiviteter inom ramen for SKl.:s kvinnofridssatsning 2018.

e Langsiktiga mal
Minskat vald i nara relationer.

e Matbara indikatorer for uppféljning
Saknas.

LSS/personkrets 1

e Kortsiktiga mal och aktiviteter 2019
Framtagande av vardprogram for psykisk hilsa hos personer med intellektuell
funktionsnedsittning.

e Matbara indikatorer for uppfoljning
Faststillt vardprogram.

e Langsiktiga mal
Saknas.

e Matbara indikatorer for uppfdljning
Saknas.

Nyanldnda
e Kortsiktiga mal och aktiviteter 2019
Utveckla samverkan kring mélgruppens behov.

e Matbara indikatorer for uppfoljning
Saknas.

e Langsiktiga mal
Forbittrad psykisk hilsa hos malgruppen.

e Maétbara indikatorer for uppféljning
Saknas.

Aldre

e Kortsiktiga mal och aktiviteter 2019
Okad medvetenhet om ildres psykiska hilsa.
Fler utbildade Forsta hjilpen psykisk halsa dldre. (Utbildare och s.k. ”Forsta hjilpare”)

e Matbara indikatorer for uppfoljning
Antal utbildade i Forsta hjilpen psykisk hilsa éldre.

e Langsiktiga mal
Minskat antal sjilvmord i mélgruppen.

e Matbara indikatorer for uppfdljning
Dédsorsaksregistret.
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Ojamlik halsa hos personer med psykisk sjukdom

e Kortsiktiga mal och aktiviteter 2019
Fler hilsoundersokningar ska genomfoéras.
Forbittrat samarbete mellan hilso- och sjukvarden och kommunerna for att fa till stand
regelbundna hilsoundersokningar.
Implementering av riktlinjer f6r undvikbar somatisk vard.

e Matbara indikatorer for uppféljning
Antal genomférda hilsoundersokningar.

e Langsiktiga mal
Forbittrad somatisk hilsa hos malgruppen.

e Matbara indikatorer for uppfoljning
Minskat antal personer med undvikbar somatisk vard.
Dédsfall i behandlingsbara sjukdomar.

HBTQ

e Kortsiktiga mal och aktiviteter 2019
Okad kunskap om psykisk ohilsa hos HBTQ-personet.

e Matbara indikatorer for uppfdljning
Saknas.

e Langsiktiga mal
Alla som jobbar med psykisk hilsa och/eller suicid inom landsting och kommuner har
nodvandig kompetens, kapacitet och verktyg att jobba hbtq-inkluderande.

e Matbara indikatorer for uppfdljning
Saknas.

Fokusomrade 5. Ledning, styrning och organisation

Meningsfull sysselsattning och arbetslivsinriktad rehabilitering

e Kortsiktiga mal och aktiviteter 2019
Fler kommuner ska erbjuda strukturerad individuell sysselsattning.
Fler kommuner ska erbjuda Supported Employment.

e Matbara indikatorer for uppfoljning
Oppna Jimforelset.

e Langsiktiga mal
Alla kommuner ska erbjuda strukturerad individuell sysselsittning.
Forbittrad samverkan mellan kommun, Arbetstérmedling, Forsakringskassa och idéburen
sektor kring malgruppen.

e Matbara indikatorer for uppfoljning
Oppna jimforelsert.
Saknas.
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Ordnat inforande; implementering och "sluta géra”

e Kortsiktiga mal och aktiviteter 2019
Fortsatt samverkan genom Regional Samverkansgrupp Psykiatri.
Aktualisera fragor avseende psykisk ohilsa i det gemensamma forumet Centralt
Samverkansorgan.

e Matbara indikatorer for uppféljning
Antal méten 1 Regional Samverkansgrupp Psykiatri.
Aktualisering av fragor hos Centralt Samverkansorgan.

e Langsiktiga mal
Hallbara strukturer f6r gemensam utveckling och gemensamma utbildningar.

e Matbara indikatorer for uppféljning

Saknas.

Carina Lindkvist Pia Lundbom

Avdelningschef Tt Hilso- och sjukvardsdirektor
Kommunforbundet Skine Region Skine
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